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PLAISIRS D’HIVER 2010 
LA MUNICIPALITÉ DE SAINT-ROCH-DE-L’ACHIGAN ET  

QUATRE ÉCOLES PRIMAIRES SONT LES HEUREUSES GAGNANTES 
Joliette, le 1er avril 2010 – C’est dans le cadre de la campagne Plaisirs d’hiver 2010, qui 
avait pour objectif de promouvoir l’activité physique et la saine alimentation, que la 
Direction de santé publique et d’évaluation de l’Agence de la santé et des services 
sociaux de Lanaudière, en collaboration avec les Centres de santé et de services 
sociaux, a remis des prix parmi les organisations qui se sont inscrites. 
 
 
Le gagnant du volet municipal 
La municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan a reçu 10 paires de raquettes pour sa 
participation à la campagne. Elle a mis de l’avant une panoplie d’activités hivernales le 
20 février dernier au parc de la Marelle. Une séance d’aérobie en plein air a été réalisée, 
des parties de hockey bottine adolescents contre leurs pères et commerces contre 
pompiers ont eu lieu. De plus, une « disco » sur glace a suscité une grande 
participation. Environ 1 000 personnes ont participé aux activités offertes par la 
municipalité. Dans le cadre des activités organisées dans les municipalités, des 
collations nutritives et un brunch santé ont été servis. 
 
En tout, 17 municipalités se sont inscrites à la campagne en 2010. 
 
Les gagnants du volet scolaire 
Les écoles primaires suivantes ont reçu chacune une bourse de 550 $ pour leur 
participation et les activités qu’elles ont mises sur pied dans leur école : l’école Marie-
Victorin de Repentigny, l’école Jean-Duceppe de Repentigny et l’école des Grands 
Vents (Pavillon Sacré-Cœur) de Saint-Gabriel-de-Brandon. 
 
L’école Saint-Cœur-de-Marie de Saint-Damien-de-Brandon a reçu quant à elle, 
33 paires de raquettes qu’elle mettra à la disposition des élèves, dès l’hiver prochain. 
 
Les écoles participantes ont organisé des activités extérieures, des minis-olympiades 
d’hiver, du hockey bottine, du ski de fond, des tournois de ballon-balai, des glissades, de 
la raquette et ont servi des collations santé.  
 
Plus de 32 écoles se sont inscrites à l’édition 2010. 
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La Direction de santé publique et d’évaluation tient à féliciter tous les milieux qui ont 
organisé des activités visant l’adoption de saines habitudes de vie, la santé et le mieux-
être de la population. 
 

 
Photo prise lors de la remise des raquettes. 
Représentant de la municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan 
Lyne Coulombe du Centre de santé et de services sociaux du Nord de Lanaudière 
(CSSSNL) 
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