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Portrait de santé du Québec et de ses régions 2006

Des gains importants, mais des efforts a poursuivre

Joliette, le 13 novembre 2006 — Des constats sont encourageants, mais des défis
demeurent a relever pour améliorer I'état de santé des Lanaudois et des Lanaudoises qui
est globalement moins bon que celui des Québécois et des Québécoises. Voila ce qui
ressort du Portrait de santé du Québec et de ses régions 2006 rendu public, le 25 octobre
dernier par le directeur national de santé publique, docteur Alain Poirier.

Parmi les gains, on note que le tabagisme est en régression et que la mortalité par
maladies de l'appareil circulatoire I'est également. Le taux d’infection de I'hépatite C
chroniqgue est aussi moins élevé que la moyenne provinciale. Les taux de jeunes
contrevenants et de nouvelles prises en charge dans le cadre de la Loi sur la protection
de la jeunesse sont significativement inférieurs a la moyenne québécoise.

Par ailleurs, des 151 indicateurs retenus pour tracer le portrait global de santé, certains
retiennent davantage l'attention. La mortalité générale est plus élevée dans Lanaudiére
gu'au Québec, ce qui se traduit par une espérance de vie a la naissance, tant chez les
hommes que les femmes, plus courte qu'au Québec. La population lanaudoise vit en
moyenne prés d’'un an de moins, soit 78,5 ans. Les causes de déces associées au
tabagisme frappent durement la population, particulierement les tumeurs malignes du
poumon et les maladies de l'appareil respiratoire. Le taux d’hospitalisation pour
traumatismes non intentionnels est élevé. La proportion de cyclistes portant le casque de
sécurité demeure faible par rapport a celle du Québec

« Les indicateurs de santé du portrait permettent de suivre I'évolution de I'état de santé de
la population, de vérifier I'efficacité de nos actions et d’orienter les actions a venir »,
affirme docteur Laurent Marcoux, directeur de santé publique et d’évaluation de
Lanaudiere.

Ce Deuxiéme rapport national sur I'état de santé de la population du Québec a été

préparé par I'Institut national de santé publique et le ministére de la Santé et des Services
sociaux, en collaboration avec I'Institut de la statistique du Québec.
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