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Doublez vos chances d’arréter de fumer!
Lanaudiére, le 14 mai 2010 — Bonne nouvelle : Les fumeurs lanaudois peuvent
maintenant obtenir une prescription pour des pastilles ou pour un inhalateur a la
nicotine, en consultant un pharmacien. Ces deux thérapies de remplacement s’ajoutent
aux gommes et aux timbres a la nicotine que les fumeurs peuvent obtenir depuis deux
ans.

En effet, le directeur de santé publique et d’évaluation de I'Agence de la santé et des
services sociaux de Lanaudiere, le D' Jean-Pierre Trépanier, a signé une ordonnance
collective permettant le remboursement des thérapies de remplacement a la nicotine
(TRN), plus précisément les timbres, les gommes, les pastilles et I'inhalateur de nicotine.
Cette ordonnance collective autorise les pharmaciens a dispenser une TRN aux
fumeurs, sans avoir recours a un médecin. Les fumeurs utilisant 'une ou l'autre de ces
thérapies de remplacement doivent s’informer auprés de leur assureur ou de leur
pharmacien pour connaitre les modalités de remboursement.

« L'utilisation d’'une TRN combinée & la consultation d'un conseiller en abandon du
tabagisme double les chances d'arréter de fumer » souligne le D" Trépanier. Pour
consulter un conseiller d'un centre d’abandon du tabagisme (CAT), communiquez avec
votre CLSC. Les rencontres sont gratuites, confidentielles et personnalisées.
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