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FORMATION RÉGIONALE EN SOINS PALLIATIFS : 
NOTRE RÉSEAU À L’AVANT-GARDE 

 
Lanaudière, 13 novembre 2008 – Les équipes qui travaillent en soins palliatifs dans la région 
viennent de recevoir une formation particulière pour encore mieux prendre soin des personnes en 
fin de vie ainsi que de leurs proches. 
 
Une centaine d’intervenants qui travaillent à l’hôpital, en soutien à domicile ou en centre 
d’hébergement ont en effet eu l’occasion, lors de la première journée de formation, de mieux 
comprendre les réactions courantes face à la mort et les principaux besoins de la personne en fin 
de vie et de sa famille. Il est important de savoir comment, au plan humain, ils peuvent encore 
mieux aider ces personnes. 
 
«  Les infirmières, les travailleurs sociaux, les infirmières auxiliaires, les préposés aux 
bénéficiaires, les animateurs de pastorale, les auxiliaires familiales, les nutritionnistes, les 
ergothérapeutes et les bénévoles ont déjà les compétences requises pour donner de bons 
soins», rassure madame Nicole Dufresne, responsable du programme de soins palliatifs à 
l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière. « Mais le fait d’être réunis lors de cette 
formation leur permet de développer une approche commune en soins palliatifs et de voir 
comment ils peuvent travailler en équipe pour répondre le plus efficacement possible aux 
multiples besoins des personnes », précise-t-elle. L’acceptation de la maladie, la perte éventuelle 
d’un être cher, la spiritualité, sont autant de sujets qui ont été abordés durant cette journée. 
 
Une 2e journée de formation a été offerte aux infirmières. Pour parfaire leurs connaissances, elles 
ont reçu les données les plus à jour sur le soulagement de la douleur et la médication en soins 
palliatifs. 
 
L’Agence de la santé et des services sociaux a invité des personnes reconnues pour leurs 
connaissances et leur expertise afin d’assurer la qualité de cette formation. Lors de la journée sur 
l’accompagnement du mourant et de sa famille, madame Johanne De Montigny, psychologue à 
l'Unité de soins palliatifs de l'Hôpital Général de Montréal (Centre Universitaire de santé McGill) 
et madame Lyson Marcoux, psychologue de l’Université du Québec à Trois-Rivières ont partagé 
leurs expériences. Le volet clinique a été assuré par Dre Nathalie Allard, médecin qui pratique 
dans le nord de la région en partenariat avec madame Isabelle Martineau, conseillère clinique de 
la Maison en soins palliatifs Michel Sarrazin de Québec. 

 
La formation des intervenants est l’une des priorités du plan régional de développement des 
services palliatifs. Elle s’inscrit dans le cadre des efforts faits dans notre réseau pour améliorer 
les services entourant la lutte contre le cancer.  
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Les invités à cette formation sur les soins palliatifs, de même que les artisans : dans l’ordre, 
Nicole Dufresne, de l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Jocelyne Gaudet du 
Centre de santé et de services sociaux du Nord de Lanaudière, Johanne De Montigny 
conférencière invitée, Claudine Tremblay du Centre de santé et de services sociaux du Sud de 
Lanaudière, Jean-Claude Berlinguet et Marie-France Ducharme de l’Agence, Martine Vallée du 
CSSS du Sud de Lanaudière, Lyson Marcoux formatrice et Claudine Turgeon du CSSS du Nord 
de Lanaudière. 
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