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Des jeunes « allumés » à Saint-Roch-de-l’Achigan! 
Lanaudière, le 5 août 2009 – La Direction de santé publique de l’Agence de la santé et des 
services sociaux de Lanaudière tient à souligner le dynamisme et l’originalité du projet des 
jeunes de La gang allumée de l’école secondaire de l’Achigan. 
 
Des jeunes « allumés » 
Le projet de La gang allumée de l’école secondaire de L’Achigan a été sélectionné parmi les 6 
gagnants à l’échelle provinciale du concours « Allume ton artiste », une collaboration de Musique 
Plus, de VRAK.TV et du Conseil québécois sur le tabac et la santé. C’est ainsi que l’école a 
accueilli en avril dernier, VRAK.TV, Musique Plus et le groupe francophone Hip Hop CEA. 
 
Soutenus par une équipe-école et une équipe du CLSC de Saint-Esprit, dont l’infirmière Lynda 
Maltais et le travailleur social Pierre Larouche, les jeunes de La gang allumée ont élaboré un 
spectacle multimédia démontrant qu’il est possible de changer ses habitudes de vie et de 
transformer son école en un milieu en santé. Ils abordaient ainsi des thèmes comme le 
tabagisme, la sédentarité, la nutrition, l’hygiène, etc. Ce spectacle a été présenté aux étudiants 
de secondaire 1 à 4 l’hiver dernier à l’école secondaire de l’Achigan. 
 
La gang allumée est un programme de prévention du tabagisme qui vise à mobiliser les jeunes 
pour qu’ils deviennent des acteurs de changement vers une société libre de tabac. Il est offert 
dans les écoles secondaires de la région et les maisons de jeunes. Pour de plus amples 
informations sur ce programme, les intervenants des écoles secondaires et des maisons de 
jeunes peuvent communiquer avec Sarah Monette, de la Direction de santé publique et 
d’évaluation de l’Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière au 450 759-1157 
poste 4433. 
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