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La santé de nos jeunes 
Trente partenaires font équipe 
Passons à l’action, ensemble! 

 
 
 
Lanaudière, le 29 avril 2008 – C’est aujourd’hui que l’Agence de la santé et des services 
sociaux de Lanaudière et ses partenaires lancent l’appel à la mobilisation aux 
organismes, organisations et groupes de citoyens qui souhaitent travailler en équipe 
pour que nos jeunes mangent mieux et bougent plus. 
 

400 millions sur 10 ans 
Le gouvernement du Québec et la Fondation Lucie et André Chagnon, préoccupés par 
les graves conséquences d’une mauvaise alimentation et de la sédentarité sur la santé 
des jeunes, ont créé un fonds destiné au financement de projets visant à favoriser une 
saine alimentation et un mode de vie physiquement actif chez les jeunes. À partir de 
cette année, une somme totale de 400 millions répartie sur 10 ans sera accessible à 
toutes les régions du Québec pour des projets mobilisateurs. 
 
Le Plateau : un partenariat novateur au Québec 
Sept ministères et vingt-trois organismes de la région interpellés par les saines 
habitudes de vie se sont réunis pour travailler ensemble afin d’animer le territoire 
lanaudois autour des jeunes. « Convaincus qu’ensemble c’est plus efficace, les 
membres du Plateau invitent les organisations, organismes et groupes de citoyens à se 
regrouper pour déposer des projets qui feront une différence dans la vie de nos jeunes 
et de leur famille », précise Gaétan Goudreault , membre du Plateau.  
 
« Le Plateau est un exemple de partenariat novateur au Québec, Lanaudière étant une 
des premières régions à s’être organisée ainsi », tient à souligner Claude Piché, 
directeur général adjoint de l’Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière. 
 
 
 
 



 

 

 
 
Le Plateau offre du soutien 
Une des premières actions du Plateau est de mobiliser et soutenir les milieux qui 
souhaitent déposer un projet. Une équipe de professionnels est à la disposition des 
milieux. Vous avez des questions ou vous souhaitez obtenir de l’aide pour élaborer un 
projet local ? Communiquez avec Donald Dessureault ou Louise Desjardins au 450 759-
1157 respectivement au poste 4447 et 4429. 
 
La prochaine date limite de dépôt de projets est le 30 octobre 2008. Pour connaître les 
modalités, critères et autres informations, veuillez consulter les sites Web suivants :  
www.saineshabitudesdevie.org et www.quebecenforme.org. 
 
Suite à ce lancement, le but ultime est que ça bouge dans Lanaudière, et que nos 
jeunes profitent des belles initiatives mises sur pied par des organismes de chez nous! 
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Source :   Pascale Lamy 
    Agente d’information 
    Direction de santé publique et d’évaluation 
    450 759-1157 poste 4437 
    pascale_lamy@ssss.gouv.qc.ca 
 
 
 
Information :    Donald Dessureault 
    Agent de planification, programmation et recherche 
    Direction de santé publique et d’évaluation 
    450 759-1157, poste 4447 
                                              donald_dessureault@ssss.gouv.qc.ca  


