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COMMUNIQUE DE PRESSE

Les Lanaudois peuvent obtenir plus facilement une prescription
pour des timbres et gommes de nicotine

Lanaudiére, le 18 septembre 2007 — Depuis le 1% septembre 2007, les fumeurs
lanaudois qui consultent les centres d’abandon du tabagisme (CAT) situés dans les CLSC
de la région peuvent obtenir plus facilement une prescription pour des thérapies a la
nicotine.

En effet, le Directeur de santé publique et d’évaluation de I'Agence de la santé et des
services sociaux de Lanaudiére, D' Laurent Marcoux, a signé une ordonnance collective
permettant le remboursement des thérapies de remplacement a la nicotine (TRN), plus
précisément les timbres et les gommes de nicotine. Cette ordonnance collective autorise
les pharmaciens a dispenser une TRN aux fumeurs ayant consulté un CAT, sans avoir
recours a un médecin. Les TRN sont couvertes par les assurances privées ou la RAMQ
pour un traitement de 12 semaines consécutives par année.

« |l s’agit d’'une excellente nouvelle pour les fumeurs de la région puisque pour obtenir un
remboursement de leur traitement, il leur suffit de consulter un CAT et de voir leur
pharmacien » souligne D" Marcoux. « L’utilisation des TRN double les chances de cesser
de fumer et elle est encore plus efficace combinée aux rencontres avec un professionnel
d’'un CAT », mentionne Sarah Monette, responsable du dossier tabagisme a la Direction
de santé publique et d’évaluation.

Communiquez avec votre CLSC pour prendre rendez-vous avec un professionnel d’'un
CAT. Les rencontres sont gratuites, confidentielles et personnalisées.

Centre de santé et des services sociaux du Sud de Lanaudiére :

CLSC Lamater a Terrebonne : 450 471-2881 CLSC Meilleur a Le Gardeur : 450 654-9012

Centre de santé et des services sociaux du Nord de Lanaudiére :

CLSC de Berthier : 450 836-7011 CLSC de Chertsey : 450 882-2488
CLSC de Joliette : 450 755-2111 CLSC de Lavaltrie : 450 586-1020
CLSC de St-Donat : 819 424-1511 CLSC de St-Esprit : 450 839-3676
CLSC de St-Gabriel : 450 835-4705 CLSC de St-Jean-de-Matha : 450 886-3861

CLSC de St-Michel-des-Saints : 450 833-6334
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