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L’USAGE DE LA CIGARETTE ET EXPOSITION A LA
FUMEE DE TABAC DANS L’'ENVIRONNEMENT EN 2005

CONSTATS A RETENIR

PARMI LES LANAUDOIS DE 12 A 17 ANS

» En 2005, 6 300 lanaudois agés de 12 a 17 ans font usage de la cigarette, soit environ un jeune sur six.

o Lagrande majorité de ces jeunes fumeurs fument a tous les jours.

« Autant de filles que de garcons font usage de tabac.

o Deux jeunes sur trois n’ont jamais fumé de leur vie et un jeune lanaudois sur six fait partie des anciens
fumeurs.

o Entre’age de 12-14 ans et de 15-17 ans, la proportion de fumeurs augmente de maniére trés marquée.

« Lestrois quarts des jeunes lanaudois ont été initiés au tabac entre 12 et 14 ans.

o Autour de 14 700 lanaudois agés de 12 a 17 ans, soit environ deux jeunes sur cing, sont exposés a la fumée de
tabac a leur domicile.

o Environ un jeune sur trois est exposé a la fumée secondaire de tabac dans un véhicule privé.

o Autour de la moitié des jeunes vivent dans une maison ol I’'usage du tabac est restreint d’'une maniere ou
d’une autre.

« Apeu prés le tiers des jeunes lanaudois habitent dans une maison totalement sans fumée.

PARMI LES ADULTES (18 ANS ET PLUS)

 Trois adultes sur dix fument la cigarette, soit environ 95 700 Lanaudoises et Lanaudois agés de 18 ans et plus.

o Il sembley avoir un peu plus d’hommes que de femmes qui font partie des fumeurs.

o Avec ’avancée en age, la proportion de fumeurs a tendance a diminuer, surtout a partir de 45 ans.

o La prévalence du tabagisme est associée au statut socioéconomique des adultes. Ainsi, les personnes moins
scolarisées et les plus pauvres sont beaucoup plus nombreuses, en proportion, a fumer que celles qui
profitent de niveaux plus élevés de scolarité et de revenu.

o Les adultes jugeant leur santé passable ou mauvaise, de méme que ceux ayant un indice élevé de détresse
psychologique comptent proportionnellement beaucoup plus de fumeurs.

o Les fumeurs réguliers adultes demeurent significativement plus nombreux, en proportion, que leurs
homologues québécois a avoir commencé a fumer a tous les jours entre I’age de 12 et 14 ans.

PARMI LA POPULATION LANAUDOISE AGEE DE 12 ANS ET PLUS

o En 2005, autour de 152 100 personnes agées de 12 ans et plus déclarent avoir cessé de fumer, soit les deux
cinquiemes de la population lanaudoise.

o Lesfemmes sont, en proportion, plus nombreuses que les hommes a faire partie des anciens fumeurs.

» Lapourcentage d’anciens fumeurs s’accrofit avec I’lavancée en age.

o Autour du tiers de la population lanaudoise agée de 12 ans et plus est exposée tous les jours ou presque a
tous les jours a la fumée secondaire du tabac a son domicile.

o Les personnes les moins scolarisées et les plus pauvres demeurent proportionnellement plus nombreuses a
respirer la fumée de tabac des autres a leur domicile.

» Environ la moitié de la population lanaudoise vit avec des restrictions a 'usage du tabac a I'intérieur de son
domicile. Ce pourcentage s’avere plus substantiel parmi les personnes profitant de niveaux plus élevés de
scolarité et de revenu.

Agence de la santé
. . . . et des services sociaux
par Louise Lemire, Chantal Gosselin (coll.) et Sarah Monette (coll.) - Mai 2009 de Lanaudiére

Québec



