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Le Service de surveillance, recherche et évaluation contribue a la réalisation des mandats légaux
de la Direction de santé publique et d’évaluation de I'’Agence de la santé et des services sociaux de
Lanaudiéere en exercant une surveillance continue de I'état de santé de la population lanaudoise et

de ses déterminants.

Le soutien méthodologique et I'offre d’expertise aux partenaires occupent une place importante
parmi les différents volets des activités de surveillance du service. C'est pourquoi le service a
accepté de répondre positivement a la demande de soutien méthodologique et scientifique émise
par M. Pierre Heynemand Jr, directeur de 'Ecole secondaire de I'Erabliére située & Saint-Félix-de-Valois,
afin de I'aider & mener a bien une enquéte sur la consommation de tabac, d'alcool et de drogues

aupres de I'ensemble de ses éléves.

Le présent rapport fait état du fruit de cette collaboration. Nous espérons que la direction et le
personnel de I'école y trouveront des données éclairantes et utiles qui contribueront a une
meilleure connaissance du portrait des éléves a I'égard de leur consommation de tabac, d’'alcool et
de drogues. Saisis de cette information, ils pourront ainsi mieux cibler leurs interventions destinées

au mieux-étre de leur clientéle étudiante.

Elizabeth Cadieux
Coordonnatrice
Service de surveillance, recherche et évaluation



Depuis déja plusieurs années, la consommation de tabac, d’alcool et de drogues chez les jeunes
préoccupe les directions d’école, le personnel enseignant et les intervenants. Conscients des effets
potentiellement néfastes de la consommation de tabac, d’alcool et de drogues sur la santé et les
résultats académiques de leurs éléves, plusieurs établissements scolaires ont instauré des

mesures visant a prévenir ce type de comportement et a offrir des services d’aide.

Dans le but d'améliorer les interventions déja existantes et d’en mettre de nouvelles sur pied, la
direction de I'Ecole secondaire de I'Erabliére a initié, au printemps 2010, une démarche afin de
réaliser une enquéte ayant pour but de mieux connaitre le profil de consommation de tabac,
d’alcool et de drogues de ses éléves. Elle a fait appel a I'expertise méthodologique et scientifique
du Service de surveillance, recherche et évaluation de la Direction de santé publique et
d’évaluation (DSPE) de Lanaudiére afin de parfaire I'élaboration du questionnaire, de rédiger un
protocole de collecte de données et d’analyser les données recueillies.

Cette collaboration entre le Service de surveillance, recherche et évaluation de la DSPE de
Lanaudiére et la direction de I'Ecole secondaire de I'Erabliére a mené a la réalisation de I'enquéte
et a la rédaction du présent rapport. Celui-ci rend compte de la méthode de collecte privilégiée et
des résultats de I'enquéte réalisée le 10 décembre 2010. Le premier chapitre présente les
principaux résultats de I'enquéte. Le deuxieme présente les aspects méthodologiques. Le troisieme
traite des caractéristiques des éléves qui ont répondu au questionnaire, alors que les chapitres
suivants dressent un portrait de leur consommation de tabac, d'alcool et de drogues. Les
indicateurs de consommation sont présentés en fonction des différentes caractéristiques des

répondants.



Ce rapport présente les résultats d’'une enquéte portant sur la consommation de tabac, d'alcool et de drogues chez
les ¢éleves de I'Ecole secondaire de I'Erabliere située a Saint-Félix-de-Valois. La collecte de données a été menée
aupres des 872 éleves présents le jour de I'enquéte, soit le 10 décembre 2010.

1.1 Le tabagisme

Environ 43 % des éléves ont fumé du tabac au cours
de leur vie et 22 % l'ont fait au cours des 30 jours
précédant I'enquéte. Cette prévalence du tabagisme
ne varie pas selon le sexe. Elle augmente toutefois
avec les années d’études, I'age et la somme d’argent
disponible pour les dépenses personnelles hebdomadaires.
Le tabagisme est plus fréquent chez les éléves vivant
au sein d’'une famille monoparentale ou reconstituée,
alors qu'il est plus faible chez les éléves vivant dans
une famille biparentale intacte. La proportion de
fumeurs est plus faible parmi les éléves qui se
percoivent au-dessus de la moyenne quant
a l'autoévaluation de leurs résultats scolaires en
francgais.

La moitié des éléves en adaptation scolaire a fumé la
cigarette au moins une fois au cours des 30 jours
précédant I'enquéte. Cette proportion est, de loin,
plus élevée que celle des autres éléves de I'école.

La proportion de fumeurs au cours des 30 derniers
jours ne varie pas entre les éléves de I'école et ceux
des écoles secondaires québécoises en 2008.

L’age moyen ou une premiere cigarette a été fumée
au complet se situe a 12,9 ans pour les filles et a
12,3 ans pour les garcons. Les éleves de I'école
présentent, a cet égard, des ages moyens similaires a
ceux des filles et des gargons québécois.

La moitié des éleves ayant fumé au cours des
30 derniers jours a essayé de cesser de fumer au
cours des douze mois précédant I'enquéte. Les deux
tiers des fumeurs préféreraient se débrouiller seuls
pour cesser de fumer et 40 % choisiraient de faire
une entente avec un(e) ami(e). Rares sont ceux qui
opteraient d’avoir recours a I'Internet ou a I'expertise
d’'un(e) intervenant(e).

Environ 40 % des éléves n'ont pas le droit de fumer
du tabac a la maison, alors que 25 % peuvent le faire
sans restriction. Autour de 45 % des éléves vivent
avec des non-fumeurs, tandis que 30 % des éléves
ont un pere ou une meére qui fume au domicile.
Méme si la vente de cigarettes est interdite aux

mineurs, 17 % des éléves achéetent eux-mémes leurs
cigarettes et 17 % les obtiennent de leur pére ou de
leur mére.

1.2 La consommation d’alcool

Environ 77 % des éléves ont consommé de l'alcool au
cours des douze derniers mois. Cette prévalence ne
varie pas selon le sexe. Ce sont 17 % des éléves qui
ont été des buveurs réguliers, c'est-a-dire qu’ils ont
consommeé de I'alcool au moins une fois par semaine
pendant au moins un mois. Les garcons seraient a
cet égard proportionnellement plus nombreux que les
filles.

Le pourcentage d’éléves ayant bu de I'alcool au cours
des douze derniers mois augmente avec les années
d’études, I'age et la somme d’argent disponible pour
les dépenses personnelles hebdomadaires. Cette
proportion est plus élevée chez les éléves vivant au
sein d’'une famille monoparentale, alors qu'elle est
plus faible chez les éléves vivant dans une famille
biparentale intacte. Elle ne varie pas en fonction de la
performance scolaire en frangais.

Les proportions d’éléves en adaptation scolaire ayant
consommé de l'alcool au cours des douze derniers
mois et durant les 30 derniers jours s’apparentent a
celles des éléves de la 2° année du secondaire. Les
proportions les plus élevées de consommateurs
d’'alcool s’observent parmi les éléves de la 5° année
du secondaire.

La proportion d’éléves ayant consommé de l'alcool au
cours des douze derniers mois semble étre plus
élevée a I'Ecole secondaire de I'Erabliere que pour
les écoles secondaires québécoises en 2008.

L’age moyen a la consommation réguliére d’alcool se
situe a 14,2 ans pour les filles et & 13,8 ans pour les
garcons. Les éléves de ['école présentent, & cet
égard, des ages moyens similaires a ceux des filles et
des gargons québécaois.



Environ 50 % des éléves ont consommeé de l'alcool de
maniere excessive (cing consommations ou plus
d’alcool en une méme occasion), & au moins une
reprise au cours des douze mois précédant I'enquéte.
Autour de 18 % l'ont fait & au moins cing reprises

(buveurs excessifs et répétitifs).

Les trois quarts des éleves ayant consommé de
I'alcool comptent se débrouiller seuls s'ils décident
éventuellement de cesser de boire. Le tiers préférerait
faire une entente avec un(e) ami(e). Rares sont ceux
qui pensent avoir recours a l'Internet ou a I'expertise
d’'un(e) intervenant(e).

Le quart des éleves n'a pas le droit de boire de
I'alcool a la maison, alors qu'autour de 40 % peuvent
le faire lors de fétes. Méme si la vente d'alcool est
interdite aux mineurs, 8 % des éléves achetent
eux-mémes leur alcool et prés de la moitié I'obtient de
leur pére ou de leur mére.

1.3 La consommation de drogues

Environ 41% de [l'ensemble des éléves ont
consommeé de la drogue au cours de leur vie et 39 %
durant les douze derniers mois. Ce sont 22 % des
éleves qui ont été des consommateurs réguliers de
drogues (consommation au moins une fois par semaine
pendant au moins un mois). Ces prévalences ne
varient pas selon le sexe.

L’age moyen a la consommation réguliére de drogues
se situe a 13,8 ans pour les filles et a 13,4 ans pour
les garcons. Ces derniers semblent étre, a cet égard,
plus précoces que ceux du Québec.

Le pourcentage de consommateurs de drogues, que
ce soit au cours de la vie, des douze derniers mois ou
de facon réguliere, augmente avec les années
d’études, I'age et la somme d’argent disponible pour
les dépenses personnelles hebdomadaires. Il est plus
élevé chez les éléves vivant au sein d’'une famille
monoparentale, alors qu'il est plus faible chez les
éléves vivant dans une famille biparentale intacte. La
proportion de consommateurs de drogues ne varie
pas en fonction de I'autoévaluation de la performance
scolaire en frangais.

Les proportions d’éleves en adaptation scolaire ayant
consommeé de la drogue au cours de leur vie et des
douze derniers mois ressemblent a celles des éléves
des 3° et 4° années du secondaire.

Les consommateurs de drogues au cours des douze
derniers mois semblent étre, en proportion, plus
nombreux chez les éleves de I'école que chez ceux
des écoles secondaires québécoises en 2008.

Les trois quarts des consommateurs de drogues
préféreraient se débrouiller seuls, s’ils décident
éventuellement de cesser de consommer. Environ
38 % opteraient pour une entente avec un(e) ami(e).
Rares sont ceux qui pensent avoir recours a 'Internet
ou a I'expertise d'un(e) intervenant(e).

Autour de 37 % des éléves ont consommé du
cannabis au moins une fois durant les douze mois
précédant I'enquéte, tandis que 17 % ont pris des
amphétamines, 14 % des hallucinogénes et 7 % de la
cocaine. Toutes ces prévalences semblent étre plus
élevées que celles observées pour les éléves
québécois du secondaire en 2008.

Les éléves en adaptation scolaire semblent présenter
la plus forte proportion de consommateurs de cocaine
de I'école.

1.4 Lapolyconsommation de substances
psychoactives

Autour de 37 % des éléves ont consommé de I'alcool
et de la drogue durant les douze derniers mois. Cette
prévalence ne varie pas selon le sexe.

Le pourcentage de polyconsommateurs augmente avec
les années d'études, I'age et la somme d'argent disponible
pour les dépenses personnelles hebdomadaires. Il est
plus élevé chez les éléves vivant au sein d’'une famille
monoparentale, alors qu'il est plus faible chez les
éléeves vivant dans une famille biparentale intacte.
Il ne varie pas en fonction de l'autoévaluation de la
performance scolaire en francgais.

Le pourcentage de polyconsommateurs chez les
éléves en adaptation scolaire ressemble a ceux des
éleves des 2° et 3° années du secondaire. Le
pourcentage le plus élevé s'observe parmi les éléves
de la 5° année du secondaire.

La proportion de consommateurs d’'alcool et de
drogues au cours des douze derniers mois semble
étre plus élevée chez les éléves de I'école que chez
ceux des écoles secondaires québécoises en 2008.



1.5 La consommation problématique
d’alcool ou de drogues

Huit éléves sur dix se classent dans la catégorie feu
vert (aucun probleme évident de consommation
d’alcool ou de drogues) de l'indice DEP-ADO, alors
que 7 % se situent sous la banniere feu jaune
(problémes en émergence dont une intervention de
premiére ligne est souhaitable) et que prés de 10 %
sont classés feu rouge (problemes importants de
consommation dont une intervention spécialisée est
suggérée). Ces prévalences ne varient pas selon le
sexe.

Les pourcentages d’éléves classés feu jaune ou feu
rouge augmentent avec les années d'études, I'age et
selon la somme d'argent disponible pour les
dépenses personnelles hebdomadaires. lls sont plus
élevés chez les éléves vivant au sein d'une famille
monoparentale, alors qu'ils sont plus faibles chez les
éléves vivant dans une famille biparentale intacte.

Les proportions d'éléeves en adaptation scolaire
classés feu jaune ou feu rouge ne different pas

significativement de celles des éléves des 2° a
5° années du secondaire.

La proportion d’éleves classés feu rouge semble étre
plus élevée chez les éléves de I'école que chez ceux
des écoles secondaires québécoises en 2008. Elle
apparait étre plus faible pour les éléves catégorisés
feu vert.

Les pourcentages d'éléves regroupés sous la
banniére feu rouge sont les plus élevés parmi les
consommateurs de cocaine, d’hallucinogénes ou
d’amphétamines.



Principaux indicateurs de tabagisme et de consommation d'alcool ou de drogues, Ecole secondaire de I'Erabliére,
2010 et écoles secondaires du Québec, 2008 (%)

Ecole Ecoles
secondaire secondaires Différence
de I'Erabliére du Québec probable*
2010 2008
Tabagisme
Fumeurs au cours de la vie 42,9 so so
Fumeurs au cours des 30 derniers jours 22,4 25,4 =
Consommation d'alcool au cours des douze derniers mois
Buveurs 77,4 59,7 +
Buveurs réguliers 2 17,0 SO SO
Buveurs excessifs > 50,1 40,1
Buveurs excessifs et répétitifs ¢ 17,6 13,1 +
Consommateurs de drogues au cours de la vie 41,0 e} so
Consommateurs de drogues au cours des douze derniers mois 38,5 27,8 +
Consommateurs de cannabis 37,4 27,2 +
Consommateurs de cocaine 6,6 3,4 +
Consommateurs d'hallucinogénes 13,8 7,6 +
Consommateurs d'amphétamines 16,9 7,3 +
Consommateurs réguliers de drogues ° 21,5 o) SO
Polyconsommateurs de substances psychoactives
au cours des douze derniers mois 36,8 26,4 +
Consommation problématique d'alcool ou de drogues
(indice DEP-ADO) °
Eleves classés feu vert ’ 83,0 88,2 -
Eléves classés feu jaune ° 7,3 5,9 =
Eléves classés feu rouge ° 9,7 6,0 +

Ces différences ne sont pas confirmées statistiquement, les intervalles de confiance des pourcentages de I'enquéte québécoise n'ayant
pas été publiés.

Eléves ayant consommé de I'alcool au moins une fois par semaine pendant au moins un mois.

Eléves ayant pris cing consommations ou plus d'alcool en une méme occasion au moins une fois.

Eléves ayant pris cing consommations ou plus d'alcool en une méme occasion a cing reprises ou plus.

Eléves ayant consommé de la drogue au moins une fois par semaine pendant au moins un mois.

L'indice DEP-ADO a été calculé pour I'ensemble des éléves, consommateurs ou non d'alcool ou de drogues. Les éléves n'ayant pas
répondu a I'une des questions permettant de calculer I'indice DEP-ADO sont toutefois exclus.

Regroupe les éleves ne présentant aucun probléme évident de consommation problématique et ne nécessitant pas d'intervention, sauf de
nature préventive.

Regroupe les éléves présentant des problémes en émergence dont une intervention de premiére ligne est souhaitable.

Regroupe les éleves présentant des problémes importants de consommation dont une intervention spécialisée est suggérée, ou une
intervention en complémentarité avec une telle source.

S0 : Sans objet. Données québécoises non disponibles.

: Proportions similaires entre les deux enquétes.

+ : Proportion probablement plus élevée chez les éléves de I'Ecole secondaire de I'Erabliére.
- : Proportion probablement plus faible chez les éléves de I'Ecole secondaire de I'Erabliére.



Ce chapitre fait état de la méthodologie employée pour mener a bien 'Enquéte sur la consommation de tabac,
d’alcool et de drogues, 2010. Ecole secondaire de I'Erabliére. Les principales étapes de la collecte de données y sont
décrites et des statistiques portant sur le nombre de répondants et le taux de réponse y sont présentées.

Une premiére rencontre entre les représentants du
service et de I'école’ a eu lieu le 22 avril 2010. Cette
réunion a permis de cerner les attentes de la direction
de I'école et de circonscrire les objectifs de I'enquéte.

Le service a soumis une premiere version du
questionnaire2 et du protocole de collecte de données
aux représentants de I'école le 27 avril 2010. Durant
les quatre semaines suivantes, les échanges entre le
service et I'école ont été trés soutenus, car I'école
désirait réaliser I'enquéte vers la fin du mois de mai
2010. L'ampleur prévisible de la collecte de données
et sa complexité, combinées a un calendrier scolaire
plutét chargé, ont toutefois incité I'école a reporter la
tenue de I'enquéte a l'automne 2010.

Le 31 mai 2010, le questionnaire a été soumis en
pré-test auprés d'éleves de trois classes, soient
35 éleves d'une classe de la 5° année du secondaire
et 30 éléves de deux classes en adaptation scolaire.
Suite aux résultats obtenus lors du pré-test, des
modifications ont été apportées a certaines questions
et au protocole de collecte.

Prévue pour le 26 novembre 2010, la tenue de
'enquéte a été reportée au 10 décembre 2010 en
raison d'une tempéte de neige occasionnant la
fermeture de I'école.

1

concerne I'Ecole secondaire de I'Erabliére.

Le questionnaire a été distribué a I'ensemble des
éleves présents dans les 40 classes de I'école le
10 décembre 2010. Parmi les 954 éléves inscrits le
jour de la collecte, 872 éleves présents le jour de
'enquéte ont recu un exemplaire du questionnaire,
pour un taux de couverture de 91 %.

Tous les éléves ont regu le questionnaire au début de
la premiere période de cours de la journée. Le temps
accordé pour compléter le questionnaire était de
45 minutes.

Le questionnaire ne comportait aucune marque ou
information permettant d’identifier les éléves. Il était
demandé aux enseignants de demeurer a l'avant de
la classe en évitant de circuler entre les pupitres. De
plus, ils devaient spécifier aux éleves qu'ils étaient
libres de refuser de remplir le questionnaire3.

Un total de 867 questionnaires ont été complétés et
retournés par les éleves, pour un taux de réponse de
99 % (5 questionnaires exclus). Le jumelage du taux
de couverture et du taux de réponse permet d’'établir
a 91 % le taux de réponse combiné (867 répondants
sur 954 éleves inscrits).

Afin d'alléger le texte, le terme « service » fait référence au Service de surveillance, recherche et évaluation et le terme « école »

Une majorité des questions est tirée du questionnaire de 'Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éleves du

secondaire, 2008 (EQTADJES). Le choix des indicateurs et le mode de présentation des données de I'enquéte menée a I'Ecole
secondaire I'Erabliére s'inspirent d'ailleurs de ceux du rapport provincial de 'TEQTADJES publié en 2009.

I'information distribués aux éléves y sont aussi présentés.

Le détail du protocole de collecte de données et des consignes aux enseignants peut étre consulté en annexe. Le questionnaire et



Nombre d’éléves et taux de réponse selon I'année d'études, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (N ET %)

Eloves Questionnaires Questionnaires Taux de
complétés non complétés réponse
Année d'études N N N %

1" secondaire 150 146 4 97,3
2° secondaire 187 186 1 99,5
3° secondaire 154 154 0 100,0
4° secondaire 156 156 0 100,0
5° secondaire 158 158 0 100,0
Adaptation scolaire 67 67 0 100,0
Eléves présents 872 867 5 99,4
Eléves inscrits 954 867 5 90,9

Le taux de non-réponse partielle, soit la proportion de

répondants n'ayant pas répondu a une question
donnée, est généralement faible pour 'ensemble des
questions. En fait, seules deux questions présentent
un taux de non-réponse partielle supérieur a 5 %.
L'une concerne la perception de sa situation
économique (pres de 14 % de non-réponse) et l'autre
s'intéresse aux méthodes envisagées pour cesser de

consommer de [lalcool (6%). Les résultats
concernant ces deux questions seront présentés dans
le rapport, mais leur interprétation devra étre faite
avec prudence. Pour les fins de l'analyse, et pour
'ensemble des variables, on considére que les non-
répondants se répartissent de la méme fagon que les
répondants.

Taux de non-réponse partielle selon la question, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

Question 1 0,0 Question 16
Question 2 0,7 Question 17
Question 3 1,0 Question 18
Question 4 0,0 Question 19
Question 5 13,6 Question 20
Question 6 0,6 Question 21
Question 7 1,6 Question 22
Question 8 1,0 Question 23
Question 9 1,8 Question 24
Question 10 3,6 Question 25
Question 11 1,4 Question 26
Question 12 1,6 Question 27
Question 13 1,4 Question 28
Question 14 1,7 Question 29
Question 15 2,9 Question 30

2,0 Question 31 1,2
2,3 Question 32 2,1
2,5 Question 33 2,4
2,0 Question 34 1,2
3,8 Question 35 0,8
1,8 Question 36 0,8
1,8 Question 37 3,1
6,1 Question 38 0,8
3,9 Question 39 0,8
0,7 Question 40 3,0
0,8 Question 41 15
0,8 Question 42 3,5
0,8 Question 43 2,0
1,0

1,2

Note : Voir le questionnaire en annexe pour prendre connaissance du libellé de chacune des questions.



Méme si l'enquéte a été administrée aupres de
'ensemble des éléves de I'école, les données
peuvent malgré cela étre entachées d'un biais de
représentativité des répondants. Prés du dixieme des
éleves visés par l'enquéte étaient absents des
classes le jour de la collecte. Moins préoccupant pour
les cing années d’études réguliéres (1" a la 5° année
du secondaire), ce biais est vraisemblablement plus
important pour I'adaptation scolaire. Environ 30 % de
ses éléves étaient absents ou en stage le
10 décembre 2010.

Méme si les éléves ont été informés que la
confidentialité de leurs réponses était garantie tout au
long du processus de collecte, de traitement,
d’analyse et de diffusion de [linformation, il est
possible que les données soient ternies par un biais
de sous-déclaration. Il n'est également pas exclu que
des éléves aient volontairement gonflé leur
consommation de tabac, d'alcool ou de drogues, ce
qui pourrait entrainer un biais de surdéclaration.

De plus, les résultats de I'enquéte ne sont pas a l'abri
d’'un biais de mémoire. Des questions font en effet
référence a des comportements « a vie » ou « au cours
des douze mois précédant I'enquéte ».

Le pré-test réalisé en mai 2010 a permis de revoir le
libellé d’un certain nombre de questions incomprises
ou mal interprétées par les éléves. Malgré ces
correctifs, il est possible que des questions n'aient
pas été interprétées de la méme fagon par tous les
éleves. Il est donc probable, mais difficilement
vérifiable, d’avoir des réponses n’ayant pas toujours
la méme signification.

Un examen serré des 867 questionnaires complétés
permet de conclure que la trés forte majorité d’entre
eux ont été remplis avec sérieux. Les quelques
incohérences ou réponses manifestement fausses
observées pour certaines questions, dans moins
d'une dizaine de questionnaires, sont considérées
comme de la non-réponse.

Les proportions relatives a chacune des variables
sont comparées entre certains sous-groupes d’éléves
a l'aide du test du Khi-deux. Ce test permet d'établir
I'existence ou non de liens entre certains comportements
et les caractéristiques des éléves.

Les différences entre les sous-groupes d’éléves sont
vérifiées en comparant les intervalles de confiance
des proportions avec un niveau de confiance a 95 %.
Seules les différences significatives statistiquement
sont inscrites dans le rapport.

Lorsque requis, les pourcentages sont marqués d’'un
ou deux astérisques. Un pourcentage non
accompagné d’'astérisque a un coefficient de variation
inférieur a 15 %, ce qui lui assure une bonne fiabilité
quant a sa précision. Un pourcentage accompagné
d’'un astérisque possede un coefficient de variation
dont la valeur se situe de 15 % a 25 % inclusivement.
Quoique suffisamment fiable pour étre utilisé, un tel
pourcentage doit étre interprété avec prudence en
raison de son imprécision. Une proportion marquée
de deux astérisques a un coefficient de variation
supérieur a 25 %, ce qui lui confére une imprécision
suffisamment importante pour qu’il ne soit présenté
gu'a titre indicatif. Son utilisation pour des fins
d’analyse n’est pas recommandée.

Les résultats de l'enquéte menée a I'école sont
comparés a ceux de I'Enquéte québécoise sur le
tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez les éléves du
secondaire, 2008 pour les variables issues de
questions identiques dans les deux questionnaires".

La plupart des résultats de I'enquéte sont présentés
sous forme de faits saillants. L'analyse descriptive
y est privilégiée.

4 Les résultats de cette enquéte sont tirés de : DUBE, Gaétane, et autres. Enquéte québécoise sur le tabac, I'alcool, la drogue et le jeu chez
les éléves du secondaire, 2008, Québec, Institut de la statistique du Québec, 2009, 222 p. Ce document peut étre consulté sur le

Web : www.stat.gouv.qc.ca.



Les filles représentent 51 % des 867 éleves ayant

remis un questionnaire complété. La répartition des Caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de
éleves en fonction de l'année d'études révéle une I'Erabliére, 2010 (%)
prépondérance des éléves de la 2° année du
secondaire (21 %). Les éléves inscrits en adaptation Sexe
scolaire représentent pour leur part un peu moins de Filles 51,0
8 % des répondants. Gargons 49,0
Année d'études
Au moment de I'enquéte, 31 % des éléves ont 16 ans 1" secondaire 16,8
ou plus, 12 % sont &gés de 12 ans ou moins et trois 2€ secondaire 215
parts équivalentes d'éleves (19 %) ont 13, 14 ou 15 ans. 3¢ secondaire 17.8
L’age moyen des éléves selon le niveau scolaire est 4© secondaire 18,0
le suivant : 5¢ secondaire 18,2
1" année du secondaire : 12,4 ans Adaptation scolaire il
2% année du secondaire : 13,6 ans Age
3° année du secondaire : 14,7 ans 12 ans ou moins 12,1
4° année du secondaire : 15,6 ans 13 ans 18,7
5° année du secondaire : 16,4 ans 14 ans 18,9
Adaptation scolaire : 14,0 ans 15 ans 19,0
L, P , . 16 ans 22,1
Un peu plus de la moitié des éleves déclare vivre
. . . . N 17 ans ou plus 9,2
dans une famille biparentale intacte. Le cinquiéme
des éléves vit en garde partagée, soit en alternance Situation familiale
avec I'un et l'autre de leurs parents, 15 % vivent dans Famille biparentale intacte 52,0
une famille reconstituée et 9 % résident avec un seul Famille reconstituée 14,8
parent. Un peu plus de 3% des éléves de I'école Garde partagée 19,8
habitent avec un tuteur ou dans une famille d’accueil. Famille monoparentale 9.3
Les éléves en adaptation scolaire semblent &tre, en Tuteur(trice) ou famille d'accueil 33
proportion, moins nombreux que les autres éléves a Autre 0.7
vivre au sein d’'une famille biparentale intacte (36 % Autoévaluation de
contre 50 % a 60 % pour les autres éléves). sa situation économique
Tres pauvre ou pauvre 8,3
Environ neuf éléves sur dix jugent positivement A l'aise ou trés a l'aise financiérement 92,6

(alaise ou tres a l'aise financierement) la situation
économique du ménage dans lequel ils habitent la
plupart du temps. C'est 8 % des répondants qui

Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais

T R N Au-dessus de la moyenne 35,6
considerent étre trés pauvres ou pauvres. Dans la moyenne 48,8
Sous la moyenne 15,7

Prés de la moitié des éléves déclare avoir des
résultats scolaires en francgais qui s'inscrivent dans la
moyenne. Un peu plus du tiers affirme avoir une
performance scolaire en francais supérieure a la
moyenne, alors que 16 % jugent négativement leur

rendement académique®. Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

Niveau de satisfaction

des rapports avec les ami(e)s
Tres ou plutdt satisfait 97,4
Plutdt ou trés insatisfait 2,6

La plupart des éléves (97 %) affirment étre trés ou 10 $ ou moins 43,1
plutdt satisfaits des rapports qu’ils entretiennent avec 11$a30$% 27,8
leurs ami(e)s. Environ quatre éléves sur dix affirment 31$a50$ 10,8
toucher 10$ ou moins par semaine pour leurs 51 $ ou plus 18,1

dépenses personnelles. Un peu plus du quart touche
de 11 $a 30 $ et 29 % ont 31 $ ou plus®.

® Le questionnaire de I'enquéte ne s'est intéressé qu’a la performance scolaire des éléves en frangais, car cette matiére est obligatoire pour

tous. Il faut toutefois noter qu’elle n’est pas forcément représentative du rendement scolaire des éléves toutes matiéres confondues.

Il faudra se rappeler, tout au long de la lecture de ce rapport, que le montant disponible pour les dépenses personnelles augmente avec
I'age des éléves. La somme d'argent pour les dépenses personnelles serait dépendante de I'age.
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Quatre éleves sur dix déclarent avoir fumé au

Tabagismel au cours de la vie selon certaines caractéristiques

des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

moins une cigarette7 au complet au cours de leur Sexe
vie. Filles 46,5
Gargons 38,7
Il n'existe pas d’écart observé entre les filles et les Sexes réunis 42.9
garcons quant a la proportion de fumeurs a vie.
= e i ) Année d'études
Les éléves de la 1° année du secondaire 1"® secondaire 291

présentent un taux de tabagisme plus faible que

. ) " 2° secondaire 411
celui de toutes les autres années d’études. Aucune 3° secondaire 468
différence n’est observée entre les autres groupes 4° secondaire 46‘5
scolaires. 5° secondaire 48,7
Environ 15 % des éléves de 12 ans ou moins Adaptation scolaire 62,7
déclarent avoir déja fumé du tabac. Cette R

. . Age
proportion est plus faible que celle de tous les .
A 12 ans ou moins 15,4
autres groupes d’'age.
13-14 ans 40,1
Le tabagisme a vie est moins répandu chez les 15-16 ans 51,0
éléves vivant dans une famille biparentale intacte 17 ans ou plus 53,2
gue chez ceux vivant dans une famille reconstituée — —
ou monoparentale. Situation familiale
Famille biparentale intacte 37,7
e Les éleves qui jugent positivement leur Famille reconstituée 520
performance scolaire en francais sont, en Garde partagée 41.9
proportion, moins nombreux a avoir fumé au moins Famille monoparentale 54.3
une fois au cours de leur vie que les éléves Tuteur(trice) ou famille d'accueil 50.0 *
considérant leurs résultats scolaires dans la Autre 8373 *
moyenne.
L ) . Autoévaluation de ses
e Les éleves qui touchent 10$ ou moins par résultats scolaires en francais
semaine pour leurs dépenses personnelles sont Au-dessus de la movenne 36.6
proportionnellement moins nombreux que les Dans la movenne y 47’7
autres éleves a avoir déja fumé du tabac. y '
Sous la moyenne 447
e L’'age moyen des éléves lorsqu’ils ont fumé pour la ]
s . . Argent hebdomadaire pour
premiére fois une cigarette au complet est de ces dépenses personnelles
12,6 ans. Il se situe a 12,9 ans pour les filles et a P .p
12,3 ans pour les garcons. 108 ?u moins 32,6
11$a309% 46,4
31$a50% 56,5
51 $ ou plus 53,9

L'age moyen a linitiation tabagique des
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre
interprétée avec prudence.

! Eléves ayant fumé au moins une cigarette, un cigarillo ou un petit
cigare (parfumé ou non) au complet.

éléeves de I'école est semblable a celui
des éléves du secondaire québécois en

2008, et ce, pour les filles et les garcons.

7 Afin d'alléger le texte, le terme « cigarette » désigne indifféremment une cigarette, un cigarillo ou un petit cigare (parfumé ou non).



Environ un éléve sur cinq déclare avoir fumé, au
complet, au moins une cigarette au cours des
30 jours précédant I'enquéte.

Prés de 12 % des éléves ont fumé «tous les
jours » ou « presque tous les jours » la cigarette
durant cette période.

Environ 4 % des éléves ont fumé la cigarette une
seule fois au cours des 30 derniers jours (donnée
non présentée).

La proportion de fumeurs ne varie pas
significativement entre les filles et les garcons.
Ilen est de méme lorsque la fréquence de
consommation est considérée.

Les éleves en adaptation scolaire présentent un
taux de tabagisme plus élevé que celui de toutes
les autres années d'études. Il en est de méme
pour ceux qui ont fumé «tous les jours» ou
« presque tous les jours ».

Environ 10 % des éléves de 12 ans ou moins
déclarent avoir fumé la cigarette. Cette proportion
est plus faible que celle de tous les autres groupes
d’age.

e Le tabagisme au cours des 30 derniers jours est

moins répandu chez les éléves vivant dans une
famille biparentale intacte que chez ceux vivant
dans une famille reconstituée ou monoparentale.
La proportion d’éléves vivant dans une famille
biparentale intacte et qui fument « tous les jours »
ou « presque tous les jours » est nettement moins
élevée que celles observées pour tous les autres
éléves.

Les éleves qui jugent positivement leur
performance scolaire en frangais sont, en
proportion, moins nombreux & avoir fumé que tous
les autres éléves.

Les éleves qui touchent 10$ ou moins par
semaine pour leurs dépenses personnelles sont
proportionnellement moins nombreux que les
éléves qui ont 31 $ ou plus a avoir fumé du tabac
au cours des 30 derniers jours.

La proportion de non-fumeurs au cours des 30 derniers
jours (78 %) ne se distingue pas significativement de

celle observée pour I'ensemble des éléves québécois du
secondaire en 2008 (75 %). Il en est de méme pour les
filles et les garcons.




Tabagisme au cours des 30 derniers jours selon la fréquence de l'usage de la cigarette et certaines
caractéristiques des éleves, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Tabagisme Fréquence du tabagisme

Une seule fois | Presque tous les
Non-fumeurs Fumeurs ou jours ou
guelques jours tous les jours

Sexe
Filles 75,8 24,2 12,4 11,8
Gargons 79,8 20,2 8,9 * 11,3
Sexes réunis 77,6 22,4 10,8 11,5
Année d'études
1'® secondaire 89,7 10,3 * 8,3 ** 2,1 **
2° secondaire 78,9 21,1 10,3 * 10,8 *
3° secondaire 73,2 26,8 14,4 * 12,4 *
4° secondaire 81,9 18,1 * 7,1 ** 11,0 *
5° secondaire 77,4 22,6 12,3 * 10,3 *
Adaptation scolaire 47,7 52,3 15,4 ** 36,9 *
Age
12 ans ou moins 90,4 9,6 ** 4,8 ** 4,8 **
13-14 ans 78,4 21,6 12,2 * 9,4 *
15-16 ans 74,9 25,1 10,8 * 14,2
17 ans ou plus 70,9 29,1 * 12,7 ** 16,5 **
Situation familiale
Famille biparentale intacte 83,4 16,6 10,5 6,0 *
Famille reconstituée 66,7 33,3 13,5 * 19,8 *
Garde partagée 77,8 22,2 8,2 ** 14,0 *
Famille monoparentale 65,4 34,6 * 16,0 ** 18,5 *
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 70,4 29,6 ** 3,7 ** 25,9 **
Autre 66,7 ** 33,3 ** 16,7 ** 16,7 **

Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais

Au-dessus de la moyenne 85,1 14,9 8,8 * 6,1 *
Dans la moyenne 73,2 26,8 11,8 15,0
Sous la moyenne 74,2 25,8 12,1 * 13,6 *

Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

10 $ ou moins 83,8 16,2 8,0 * 8,2 *
11%$a30% 76,2 23,8 13,2 * 10,6 *
31$a50% 69,6 30,4 * 8,7 ** 21,7 *
51 $ ou plus 70,6 29,4 15,0 * 144 *

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est présentée qu'a titre indicatif.



La moitié des fumeurs, au cours des 30 derniers
jours, consomme habituellement deux cigarettes
ou moins par jour. Environ 11 % en consomment
onze et plus par jour.

Le cinquieme déclare fumer sa premiére cigarette
de la journée moins de 30 minutes apres le réveil
et le tiers fume sa premiére cigarette plus d’'une
demi-journée apres le réveil.

Prés de quatre fumeurs sur dix obtiennent leurs
cigarettes d’'un ou de plusieurs amis et le tiers
déclare se les faire acheter par une tierce
personne.

Méme s’ils sont presque tous mineurs, 17 % des
fumeurs achétent eux-mémes leurs cigarettes.

Plusieurs fumeurs recoivent leurs cigarettes de leurs
parents ou de leur(s) frére(s) ou sceur(s).

Habitudes tabagiques des éleves ayant fumé la cigarette au cours des 30 derniers jours,

Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

2 ou moins 49,2
3as 21,6
6a10 17,8 *
11 ou plus 11,4 *
Moins de 30 minutes 21,2
30 minutes a 2 heures 35,9
Plus de 2 heures, moins qu'une demi-journée 11,8 *
Plus d'une demi-journée 31,2
Un(e) ami(e) les donne 38,1
Les font acheter par quelqu'un d'autre 32,8
Les achétent eux-mémes dans un commerce 16,9 *
Pére ou mére les donne 16,9 *
Les achétent d'un(e) ami(e) ou autre 11,1 *
Frere(s) ou saeur(s) les donne(nt) 79 *

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

La répartition des fumeurs selon le nombre de cigarettes fumées par jour ne difféere pas
de celle des éléves québécois du secondaire en 2008.

La proportion de fumeurs qui consomment leur premiére cigarette 30 minutes ou moins
apres le réveil est similaire a celle des éléves québécois du secondaire en 2008.

Les sources d'approvisionnement en cigarettes des éléves et leur importance relative
different peu de celles des éléves québécois du secondaire en 2008. Seul le
pourcentage de fumeurs qui achétent eux-mémes leurs cigarettes semble étre plus
faible chez les éléves de I'Ecole secondaire de I'Erabliére®.

publiés.

8 Cette différence n'est pas confirmée statistiquement, les intervalles de confiance du pourcentage de 'enquéte québécoise n'ayant pas été



La moitié des fumeurs au cours des 30 derniers
jours a essayé d’arréter de fumer durant les douze
mois précédant I'enquéte. Les proportions chez les
filles et les garcons ne se distinguent pas au plan
statistique.

Les pourcentages de fumeurs qui ont essayé de
cesser de fumer ne varient pas statistiquement
selon I'année d’études, I'age, la situation familiale,
l'autoévaluation des résultats scolaires en frangais
ou le montant d’argent disponible pour les dépenses
personnelles.

Fumeurs au cours des 30 derniers jours ayant
essayé de cesser de fumer au cours des douze
derniers mois selon certaines caractéristiques des
éléves, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

Sexe
Filles 56,4
Gargons 43,4
Sexes réunis 50,3

Année d'études

1" secondaire 64,3 *
2° secondaire 52,6 *
3° secondaire 53,7
4° secondaire 51,9 *
5° secondaire 31,4 *
Adaptation scolaire 56,3 *
Age
12 ans ou moins 80,0 *
13-14 ans 47,0
15-16 ans 53,5
17 ans ou plus 34,8 **

Situation familiale

Famille biparentale intacte 52,8
Famille reconstituée 36,6 *
Garde partagée 54,1
Famille monoparentale 53,6 *
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 71,4 *
Autre 50,0 **

Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais

Au-dessus de la moyenne 45,2 *
Dans la moyenne 53,7
Sous la moyenne 48,5 *

Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

10 $ ou moins 62,1
11%$a30% 55,6
31$a50% 32,1 **
51 $ ou plus 40,9 *

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion
n'est présentée qu’a titre indicatif.



e Les deux tiers des fumeurs au cours des
30 derniers jours préféreraient arréter seuls, sans
aide. Cette option est, de loin, la plus populaire.

e Environ quatre fumeurs sur dix tenteraient de
cesser de fumer en faisant une entente avec un(e)
ami(e).

e ['utilisation de timbres ou de gomme a la nicotine
serait privilégiée par 13 % des fumeurs.

e Les ressources professionnelles (scolaires ou
médicales) et I'Internet ne semblent pas avoir la
faveur d’'un grand nombre de fumeurs.

Les trois principaux moyens envisagés par les
consommateurs de tabac pour cesser de fumer ne

different pas de ceux privilégiés par les éléves du
secondaire québécois en 2008.

e Autour de 45% des éleves déclarent que

personne ne fume a lintérieur de I'endroit ou ils
habitent le plus souvent.

e Pour trois éleves sur dix, le pére ou la méere fume
dans la maison.

e Quatre éleves sur dix affirment que personne n’a le

droit de fumer a lintérieur de I'endroit ou ils
habitent le plus souvent.

e Pour le quart des éléves, aucune restriction n’est
imposée quant aux piéces de la maison ou il est
permis de fumer.

Il semble que les regles concernant le tabagisme a
la maison soient un peu moins sévéeres que celles
déclarées par les éléves québécois du secondaire

en 2008. Lors de cette enquéte, 53 % des éleves
ont affirmé que personne ne peut fumer dans la
maison et 15 % ont déclaré que I'on pouvait fumer
partout dans la maison®.

Méthodes privilégiées pour cesser de fumer parmi les
éleves ayant fumé la cigarette au cours des
30 derniers jours, Ecole secondaire de [I'Erabliére,
2010 (%)

Arréter seul(e), sans aide 66,1
Faire une entente avec un(e) ami(e) pour arréter
de fumer 39,7

Utiliser des patchs ou de la gomme a la nicotine 13,2 *
Participer & un concours a I'école pour arréter de

fumer 4,8 **
Lire sur les fagons d'arréter de fumer 4,2 **
Demander conseil a un membre de I'école 3,7 **
Demander conseil a un professionnel de la
santé 3,2 **
Visiter des sites Internet sur comment arréter de
fumer 2,1 **
Participer a un programme de groupe avec
d'autres jeunes de I'école 1,1 *
Participer a un forum de discussion sur Internet 0,5 **
Appeler une ligne téléphonique d'aide pour les
jeunes qui veulent arréter de fumer 0,5 **

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion
n'est présentée qu’a titre indicatif.

Habitudes tabagiques des membres de la famille des
éleves et regles envers le tabagisme a la maison,
Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

T P 1
Personnes qui fument a l'intérieur de la maison

Aucune personne ne fume a la maison 44,5
Le pere fume 29,6
La mére fume 31,8
La conjointe du parent fume 13,5
Le conjoint du parent fume 115
Un autre membre de la famille (grand-parent,

oncle, tante, etc.) 1,3 **
Au moins un frére ou une sceur fume 0,9 **

Régles envers le tabagisme a la maison
Personne n'a le droit de fumer a l'intérieur de la

maison 42,5
Seuls les invités peuvent fumer dans la maison 10,2
On peut fumer uniquement dans certaines zones

de la maison 20,8
On peut fumer partout dans la maison 26,5

1 La maison correspond a I'endroit ol I'éléve habite le plus

souvent.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est
présentée qu'a titre indicatif.

Ces différences ne sont pas confirmées statistiquement, les intervalles de confiance des pourcentages de I'enquéte québécoise n'ayant pas

été publiés.



e Les trois quarts des éleves déclarent avoir

consommeé au moins une fois de I'alcool au cours
des douze mois précédant I'enquéte. Cette
prévalence de buveurs ne varie pas significativement
entre les filles et les gargons.

Environ six éleves sur dix sont des buveurs
expérimentateurs (« juste une fois pour essayer »)
ou occasionnels (« moins d’une fois par mois » ou
« environ une fois par mois »).

Un éleve sur six est un buveur régulier (« la fin de
semaine OU 1 ou 2 fois par semaine » ou « trois
fois et plus par semaine MAIS pas tous les jours »)

La proportion de buveurs est plus faible parmi les
éleves vivant au sein d'une famille biparentale
intacte que chez ceux qui vivent dans une famille
monoparentale.

La répartition des buveurs selon la fréquence de
consommation d’alcool ne varie pas significativement
selon la situation familiale des éléves.

Les pourcentages de buveurs et de types de
consommateurs d’alcool ne se distinguent pas en
fonction de l'autoévaluation de leur performance
scolaire en francais.

La proportion de buveurs augmente avec le
montant hebdomadaire disponible pour les dépenses
personnelles. Il en est de méme pour la proportion
de consommateurs réguliers et quotidiens.

ou un buveur quotidien (« tous les jours »). Moins
de 1% des éleves sont des consommateurs
quotidiens d’alcool.

e Les éleves de la 1™ année du secondaire et de
12 ans ou moins se distinguent de tous les autres
éleves quant a la faible proportion de buveurs.

La proportion d'abstinents semble étre plus faible que celle observée pour les éleves québécois du
secondaire en 2008 (23 % contre 40 %). La proportion d’expérimentateurs et de buveurs

occasionnels semble étre plus élevée que celle des éleves québécois du secondaire en 2008
(62 % contre 45 %), alors qu'elle est similaire pour les buveurs réguliers et quotidiens'®.

La prévalence de la consommation d’alcool sur une période de douze mois chez les éleves de
I'école et chez ceux de I'ensemble du Québec en 2008 présente une relation similaire avec la
situation familiale et le montant d’argent disponible chaque semaine pour les dépenses
personnelles.

Les données québécoises révelent que la prévalence de la consommation d’'alcool est plus élevée
parmi les éleves qui évaluent négativement leur performance scolaire. Cette relation n'est pas
confirmée statistiguement pour les éleves de I'école, et ce, méme si la tendance semble étre
similaire.

1 Ces différences ne sont pas confirmées statistiquement, les intervalles de confiance des pourcentages de I'enquéte québécoise n'ayant
pas été publiés.



Consommation d'alcool au cours des douze derniers mois selon les types de consommateurs et certaines
caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Consommation d'alcool Types de consommateurs
Expérimentateurs Réguliers ou
Non-buveurs Buveurs ) 1 L 2
ou occasionnels guotidiens
Sexe
Filles 23,2 76,8 63,3 13,5
Gargons 22,4 77,6 59,3 18,3
Sexes réunis 22,6 77,4 61,6 15,8
Année d'études
1" secondaire 49,6 50,4 445 5,8 **
2° secondaire 28,1 71,9 59,5 12,4 *
3° secondaire 18,4 * 81,6 66,4 15,1 *
4° secondaire 10,3 * 89,7 70,3 19,4 *
5° secondaire 5,8 ** 94,2 69,2 25,0
Adaptation scolaire 29,2 * 70,8 53,8 16,9 **
Age
12 ans ou moins 56,6 43,4 40,4 3,0 **
13-14 ans 29,1 70,9 59,8 11,1 *
15-16 ans 10,8 * 89,2 68,2 21,0
17 ans ou plus 7,6 ** 92,4 65,8 26,6 *
Situation familiale
Famille biparentale intacte 27,5 72,5 57,2 15,3
Famille reconstituée 19,5 * 80,5 63,3 17,2 *
Garde partagée 18,2 * 81,8 65,3 16,5 *
Famille monoparentale 11,5 ** 88,5 71,8 16,7 **
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 20,8 ** 79,2 70,8 8,3 **
Autre 0,0 100,0 83,3 * 16,7 **
Autoévaluation de ses
résultats scolaires en frangais
Au-dessus de la moyenne 24,7 75,3 61,5 13,9
Dans la moyenne 23,1 76,9 60,0 16,9
Sous la moyenne 17,6 * 82,4 65,6 16,8 *
Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles
10 $ ou moins 32,5 67,5 61,9 56 *
11$a30% 20,6 79,4 62,2 17,2
31$a50% 13,0 ** 87,0 60,9 26,1 *
51 $ ou plus 7,8 ** 92,2 60,8 31,4

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

1 Eléves ayant consommé de l'alcool « juste une fois pour essayer » (expérimentateurs) ou « moins d'une fois par mois » ou « environ une
fois par mois » (occasionnels).

2 Eleves ayant consommé de I'alcool « la fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine » ou « 3 fois et plus par semaine MAIS pas tous les
jours » (réguliers) ou « tous les jours » (quotidiens).



La moitié des éleves déclare avoir pris au moins
une fois cing consommations ou plus d'alcool en
une méme occasion durant les douze derniers
mois (buveurs excessifs). Cette proportion ne varie
pas significativement selon le sexe.

Autour de 18 % des éléves ont consommeé
excessivement de l'alcool a au moins cing reprises
(buveurs excessifs et répétitifs). Cette proportion
ne varie pas significativement selon le sexe.

La proportion de buveurs excessifs et répétitifs
augmente avec l'année d'études et l'age. Elle
atteint 36 % chez les éléves de la 5° année du
secondaire et 34 % chez ceux de 17 ans ou plus.

e La proportion de buveurs excessifs et répétitifs ne

varie pas significativement selon la situation familiale
des éléves.

Il existe un lien entre 'autoévaluation des résultats
scolaires en frangais et la consommation excessive
d’alcool.

La proportion de buveurs excessifs et répétitifs
augmente avec la quantité d’argent disponible pour
les dépenses personnelles hebdomadaires. Cette
proportion passe de 8 % pour les éléves ayant 10 $
ou moins a 39 % pour ceux qui touchent 51 $ ou plus.

La prévalence de la consommation excessive d'alcool (50 % contre 40 %) et la prévalence de la
consommation excessive et répétitive d'alcool (18 % contre 13 %) semblent étre plus élevées chez les
buveurs de I'école que chez ceux du Québec en 2008™. Ce constat s'applique aussi bien aux filles

qu’aux gargons.

Les données de I'enquéte québécoise de 2008 confirment I'existence de liens entre, d’'une part, la
consommation excessive d'alcool et, d'autre part, 'année d'études, I'dge, l'autoévaluation de la
performance scolaire en francais et la somme d’argent disponible pour les dépenses personnelles.

Les données de I'enquéte québécoise de 2008 confirment I'existence de liens entre, d’'une part, la
consommation excessive et répétitive d’alcool et, d’autre part, le sexe, I'année d’'études, I'age, la
situation familiale, I'autoévaluation de la performance scolaire en francais et la somme d'argent

disponible pour les dépenses personnelles.

pas été publiés.

1 Ces différences ne sont pas confirmées statistiquement, les intervalles de confiance des pourcentages de I'enquéte québécoise n'ayant



Consommation excessive d'alcool au cours des douze derniers mois selon le nombre d'occasions et certaines

caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

2

2

2

Non- Aucune (Excesgive Exc}es/s!};e [EX'CE'S[S'IWE
: au moins non répétitive et répétitive
buveurs * fois une fois) 1a ffois) 5 foispou plus)
Sexe
Filles 37,6 13,6 48,8 33,9 15,0
Gargons 39,3 9,8 * 51,0 31,0 20,0
Sexes réunis 38,0 11,6 50,1 32,5 17,6
Année d'études
1" secondaire 74,6 6,5 ** 18,8 * 13,0 * 5,8 **
2° secondaire 49,2 13,1 * 37,7 25,1 12,6 *
3¢ secondaire 29,8 13,9 * 56,3 38,4 17,9 *
4® secondaire 23,9 12,9 * 63,2 43,9 19,4 *
5€ secondaire 11,5 * 13,5 * 75,0 39,1 35,9
Adaptation scolaire 50,0 4,7 ** 45,3 375 * 7,8 **
Age
12 ans ou moins 81,0 7,0 ** 12,0 ** 9,0 ** 3,0 **
13-14 ans 50,6 10,8 * 38,5 28,7 9,9 *
15-16 ans 20,6 14,0 65,4 40,6 24,9
17 ans ou plus 16,5 ** 10,1 * 73,4 39,2 34,2 *
Situation familiale
Famille biparentale intacte 46,2 9,2 44,6 29,3 15,3
Famille reconstituée 28,6 20,6 * 50,8 34,1 16,7 *
Garde partagée 33,1 11,2 * 55,6 34,9 20,7 *
Famille monoparentale 23,1 * 9,0 ** 67,9 41,0 26,9 *
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 41,7 * 20,8 ** 37,5 ** 29,2 ** 8,3 **
Autre 0,0 0,0 100,0 66,7 ** 33,3 **
Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais
Au-dessus de la moyenne 40,2 15,5 44,3 26,7 17,6
Dans la moyenne 37,5 9,5 * 53,0 33,8 19,3
Sous la moyenne 33,6 10,7 ** 55,7 42,7 13,0 *
Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles
10 $ ou moins 56,4 11,5 32,1 24,0 8,1 *
11$a30% 36,3 15,8 * 47,9 32,5 154 *
31$a50% 16,5 * 12,1 ** 71,4 48,4 23,1 *
51 $ ou plus 12,4 * 4,6 ** 83,0 43,8 39,2

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est présentée qu'a titre indicatif.

1

2 Correspond a cing consommations ou plus d’alcool en une méme occasion.

Sont inclus dans cette catégorie les éléves ayant consommé de I'alcool « juste une fois pour essayer » (expérimentateurs).



Consommation réguliere d'alcool selon certaines
caractéristiques des éleves, Ecole secondaire de

e La consommation réguliére d'alcool’’ est une aractel
I'Erabliére, 2010 (%)

habitude pratiquée par 17 % des éléves. Cette
prévalence serait moins élevée chez les filles que

chez les garcons™®. Sexe
) o Filles 14,1
e La proportion de buveurs réguliers d'alcool Gargons 20,2
augmente avec l'année d'études, l'age et le Sexes réunis 17.0
montant d’argent disponible pour les dépenses
personnelles. Année d'études
. . L . 1" secondaire 8,0 **
e |l existe un lien entre la situation familiale des 2¢ secondaire 13’5 .
éleves et le fait de consommer régulierement de 3¢ secondaire 14‘5 R
l'alcool. Cette prévalence des buveurs est plus 4° secondaire 1811 R
élevée parmi les éléves vivant au sein d'une 5¢ cecondaire 30’1
famille monoparentale que chez les éléves vivant . . '
dans une famille biparentale intacte. Adaptation scolaire 185 ™
e Les pourcentages de consommateurs réguliers Age
d'alcool ne se distinguent pas en fonction de 12 ans ou moins 4,0 *
I'autoévaluation des résultats scolaires en francais. 13-14 ans 11,1~
15-16 ans 22,7
e L’age moyen des éléves lorsqu'ils ont commencé a 17 ans ou plus 30,4 *
consommer régulierement de I'alcool est de
14,0 ans. Cet age moyen se situe & 14,2 ans pour Situation familiale
les filles et & 13,8 ans pour les gargons. Famille biparentale intacte 12,8
Famille reconstituée 21,9 *
Garde partagée 18,7 *
Famille monoparentale 30,8 *
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 8,3 **
Autre 33,3 **
L'age moyen au début de la consommation
réguliere d’alcool des éléves de I'école est Autoévaluation de ses

5 résultats scolaires en frangais

semblable a celui des éléves du secondaire

québécois en 2008, et ce, pour les filles et les Au-dessus de la moyenne 15,9
gargons. Dans la moyenne 16,6
Sous la moyenne 20,6 *

Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

10 $ ou moins 9,2 *
11$5a30% 15,0 *
31%$a503% 25,0 *
51 $ ou plus 33,3

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25%. La proportion
n'est présentée qu’a titre indicatif.

2 Eléves ayant consommé I'alcool au moins une fois par semaine pendant au moins un mois.

3 e test du Khi-deux est concluant & cet égard, mais il n’existe pas de différence significative entre les pourcentages lorsque leurs intervalles
de confiance sont comparés.



Mode d'approvisionnement en alcool parmi les éléves
ayant consommé de l'alcool au cours des douze

e Prés de la moitié des buveurs occasionnels, derniers mois, Ecole secondaire de ['Erabliére,

P . 2010 (%
réguliers ou quotidiens*® se procure de Ialcool (%)
aupres de leur pére ou mere. Pére ou mére le donne 48,3
e Le tiers de ces buveurs déclare que d'autres Le fait acheter par quelqu'un d'autre 333
N , Un(e) ami(e) le donne 27,5
personnes achétent de I'alcool pour eux et 28 % Frére(s) ou sceur(s) le donne(nt) 117
disent se le faire donner par un(e) ami(e)s. L'achétent d'un(e) ami(e) ou autre 11,5
. R N L'aché -mé 7
e Environ 8% achétent eux-mémes leur alcool achetent eu’_( men_"es dans un Cf’mmerce 9
A " L . L'alcool est disponible lors de fétes, de partys,
méme s’ils sont majoritairement mineurs. otc 40 *
Autre membre de la famille me le donne 2,5 **

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est
présentée qu'a titre indicatif.

e Une majorité de ces mémes buveurs consomme

de Il'alcool pour célébrer un événement heureux, Circonstances ou l'alcool est habituellement
pour s'amuser ou lorsqu’ils sont avec des amis. consommeé parmi les éleves ayant consommé de
_ ) _ l'alcool au cours des douze derniers mois, Ecole
e Environ 9 % des buveurs occasionnels, réguliers secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)
ou quotidiens déclarent boire de [l'alcool pour
oublier leurs problémes et prés de 7 % le font pour Pour célébrer un événement heureux 70,5
se détendre Pour m'amuser 57,7
Lorsque je suis avec mes ami(e)s 52,6
e De treés faibles proportions d’éleves boivent pour Pour oublier mes problémes 8,8
se faire des amis, pour mieux gérer leur stress, Lorsque je veux me détendre 6,5 *
. . . A *
pour faire comme leurs amis ou lorsqu’ils se Pour me défouler 6.1
L Pour combattre ma timidité 53*
sentent fatigués. : .
Lorsque je me sens triste 4,8 *
Lors de fétes familiales ou entre amis 32 *
Lorsque je me sens déprimé(e) 3,0*
Lorsque je me sens fatigué(e) 1,7 **
Pour faire comme mes ami(e)s 1,5 **
Lorsque je me sens stressé(e) 1,3 **
Pour me faire des ami(e)s 1,0 **

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est
présentée qu'a titre indicatif.

14 sont exclus les éléves ayant consommé de I'alcool « juste une fois pour essayer » (expérimentateurs).



15

16

17

Les méthodes privilégiées par les buveurs
occasionnels, réguliers ou quotjdiens15 pour éventuellement
cesser leur consommation d’alcool sont de le faire
seul(e), sans aide (72 %) ou de faire une entente
avec un(e) ami(e).

Comparativement aux consommateurs de tabac,
ces buveurs d’alcool semblent proportionnellement
plus nombreux a privilégier les conseils d'un
professionnel de la santé (10 % contre 3 %) ou
d'un membre de I'école (7 % contre 4 %).

A Tinstar des fumeurs, ces buveurs dalcool ne
semblent pas étre nombreux a privilégier I'Internet
pour mettre fin & leurs habitudes de consommation.

Environ 7 % des buveurs d’alcool disent ne pas
vouloir cesser d’'en boire. Plusieurs d’entre eux
affirment ne pas avoir de probleme avec leur
consommation d’alcool*®.

Un peu plus du quart des éléves n’a jamais le droit
de boire de I'alcool & la maison®’.

Environ quatre éléves sur dix peuvent consommer
de l'alcool lors d'événements spéciaux et un sur
cing peut le faire de temps en temps.

Peu d'éleves ont la permission d’en consommer
tous les jours.

Selon 14 % des éléves, il n'existe pas de regles
concernant leur consommation d’alcool a la maison.

Méthodes privilégiées pour cesser de boire de I'alcool
parmi les éléves ayant consommeé de I'alcool au cours
des douze derniers mois, Ecole secondaire de
I'Erabliere, 2010 (%)

Arréter seul(e), sans aide 71,8
Faire une entente avec un(e) ami(e) pour arréter

de boire 32,5
Demander conseil a un professionnel de la

santé 10,4
Demander conseil a un membre de I'école 7,0%
Lire sur les fagons d'arréter de boire de I'alcool 59*
Visiter des sites Internet sur comment arréter de

boire 53*
Participer a un programme de groupe avec

d'autres jeunes de I'école 3,7*
Appeler une ligne téléphonique d'aide pour les

jeunes qui veulent arréter de boire 2,9 **
Participer a un forum de discussion sur Internet 2,7 **

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur & 25 %. La proportion n’est
présentée qu'a titre indicatif.

Reégles envers la consommation d'alcool & la maison
parmi les éléves, Ecole secondaire de ['Erabliére,
2010 (%)

L'éléve n'a jamais le droit de boire de l'alcool a

la maison 27,5
L'éléve a le droit de boire de l'alcool seulement

lors d'une féte 37,5
L'éleve a le droit de boire de l'alcool de temps en

temps 20,4
L'éléve a le droit de boire de l'alcool tous les

jours 0,8 **
I ny a aucune regle concernant la

consommation d'alcool de I'éleve 13,8

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est
présentée qu'a titre indicatif.

La maison correspond a l'endroit ou I'éleve habite le plus
souvent.

1

Sont exclus les éléves ayant consommé de I'alcool « juste une fois pour essayer » (expérimentateurs).
Cette donnée fait état d'une compilation des commentaires écrits par les éléves sur les questionnaires et non d’'une question leur étant

posée directement. Cette proportion pourrait étre sous-estimée.

Il est possible qu’un certain nombre de ces éléves ne soient pas au courant de I'existence de telles regles.



Consommation de drogues au cours de la vie selon
certaines caractéristiques des éleves, Ecole

Quatre éléves sur dix déclarent avoir déja secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

consommé de la drogue au moins une fois au

cours leur vie. Cette proportion ne varie pas Sexe

significativement selon le sexe. Filles 41,4
La prévalence de la consommation de drogues a S:;Z?rséums jgg
vie augmente avec l'année d'études. Elle double '
entre la 1" et la 2° année du secondaire et elle Année d'études

triple entre la 1" et la 5° année du secondaire. 1" secondaire 17.2 *
La prévalence de la consommation de drogues a 2: seconda?re 32,8
vie augmente progressivement avec [I'age. 3e secondaire 43,8
La proportion passe du simple au double entre les 4e secondaire 47,1
éléves de 12 ans ou moins et ceux de 13-14 ans. 5" secondaire 62,2
Elle est cing fois plus élevée pour les éléves de Adaptation scolaire 45,5
17 ans ou plus par rapport a ceux de 12 ans ou Age

moins. 12 ans ou moins 13,6 *
Il existe un lien entre la situation familiale et la 13-14 ans 30,7
prévalence de la consommation de drogues a vie. 15-16 ans 52,3
Les éléves vivant dans une famille biparentale 17 ans ou plus 65,8

intacte sont, en proportion, significativement moins

. . Situation familiale
nombreux a avoir consommé de la drogue au

. s . Famille biparentale intacte 32,2
cours de leur vie que les éléves vivant dans une Famill fitug 477
famille reconstituée, une famille monoparentale ou Gan:jl € rect:on§ luee 45,6
en garde partagée. ar _e partagee '
Famille monoparentale 66,7
La prévalence de la consommation de drogues a Tuteur(trice) ou famille d'accueil 429 *
vie n'est pas liée a lautoévaluation de la Autre 66,7 **

performance scolaire en francais. - ]
Autoévaluation de ses

La prévalence de la consommation de drogues a résultats scolaires en francais
vie augmente avec la somme d’argent disponible Au-dessus de la moyenne 396
pour les dépenses personnelles hebdomadaires. Dans la moyenne 43.2
La proportion varie du simple au double entre les Sous la moyenne 389
éléeves qui ont 10$ ou moins ou ceux qui en

possédent 51 $ ou plus. Argent hebdomadaire pour

ses dépenses personnelles

Un peu moins de 1 % des éléves affirment s'étre .

iniecté de la d . : 10 $ ou moins 29,3
injec e. e la drogue avec yne senngu,e au moins 11$230% 432
une fois au cours de leur vie. Cette prévalence ne N

arie pas significativement selon le sexe (donnée 3154508 53,3
varie p igniticativ X 51 $ ou plus 58,4

non présentée).

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est
présentée qu'a titre indicatif.



Parmi les éléves ayant consommé de la drogue au
cours de leur vie, une majorité déclare en avoir pris
pour s’amuser ou lorsqu’ils sont avec des ami(e)s.

Le tiers déclare avoir consommé de la drogue pour
célébrer un événement heureux.

Un consommateur de drogues sur quatre déclare
en avoir consommeé pour se détendre.

Environ un sur dix a pris de la drogue parce qu'il
se sentait triste ou déprimé.

De faibles proportions d'éléves ayant consommé
de la drogue I'ont fait pour se faire des ami(e)s ou
pour faire comme leurs ami(e)s.

e Un peu plus de 50 % des éléeves ayant consommé

de la drogue au cours de leur vie se la font donner
par un(e) ou des ami(e)s et la moitié achete elle-
méme la drogue.

Environ 11 % des consommateurs de drogues
déclarent que d'autres personnes achétent de la
drogue pour eux.

e Au moins 8 % des éleves ayant consommé de la

drogue l'ont obtenue de leur pére, mere, frére(s)
ou saeur(s).

Circonstances ou la drogue est habituellement
consommeée parmi les éléves ayant consommé de la
drogue au cours de la vie, Ecole secondaire de

I'Erabliére, 2010 (%)

Pour m'amuser

Lorsque je suis avec mes ami(e)s
Pour célébrer un événement heureux
Lorsque je veux me détendre

Pour oublier mes problemes

Lorsque je me sens triste

Lorsque je me sens déprimé(e)

Pour me défouler

Lorsque je me sens stressé(e)
Lorsque je me sens fatigué(e)

Pour combattre ma timidité

Pour faire comme mes ami(e)s

Lors de fétes familiales ou entre amis
Pour me faire des ami(e)s

64,8
63,3
34,6
25,2
15,8
12,3
10,6 *
10,3 *
8,5 *
6,5 *
53*
4,7 *
2,6 **
2,1 **

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit

étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur & 25 %. La proportion n’est

présentée qu'a titre indicatif.

Mode d'approvisionnement en drogues parmi les
éléves ayant consommé de la drogue au cours de la

vie, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

Un(e) ami(e) la donne

L'achetent d'un(e) ami(e) ou autre
La fait acheter par quelqu'un d'autre
Frere(s) ou sceur(s) la donne(nt)
Pére ou mére la donne

53,3

47,6

10,7 *
7,7*
4,4 **

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit

étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est

présentée qu'a titre indicatif.



e Entre 2% et 3 % des éléves ayant consommé de
la drogue au cours de la vie disent ne pas vouloir
cesser cette pratique™.

e Tout comme pour les buveurs d'alcool, les méthodes
privilégiées par les consommateurs de drogues
pour éventuellement cesser leur consommation
consistent a le faire seul(e), sans aide (74 %) ou
de faire une entente avec un(e) ami(e).

e A linstar des fumeurs et des buveurs d’alcool, les
consommateurs de drogues ne semblent pas étre
nombreux a privilégier I'internet pour mettre fin a
leur habitude de consommation.

Méthodes privilégiées pour cesser de consommer de
la drogue parmi les éléves ayant consommé de la
drogue au cours de la vie, Ecole secondaire de
I'Erabliére, 2010 (%)

Arréter seul(e), sans aide 73,5
Faire une entente avec un(e) ami(e) pour arréter

de consommer de la drogue 37,7
Demander conseil & un professionnel de la

santé 8,4*
Demander conseil a un membre de I'école 75 *
Lire sur les fagons d'arréter de consommer de la

drogue 48 *
Visiter des sites Internet sur comment arréter de
consommer de la drogue 4,2 **
Participer & un programme de groupe avec

d'autres jeunes de I'école 3,6 **

Appeler une ligne téléphonique d'aide pour les
jeunes qui veulent arréter de consommer de la
drogue 2,4 **
Participer a un forum de discussion sur Internet 2,4 **

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur & 25 %. La proportion n’est
présentée qu'a titre indicatif.

18 Cette donnée fait état d’'une compilation des commentaires écrits par les éléves sur les questionnaires et non d’'une question leur étant

posée directement. Cette proportion pourrait étre sous-estimée



Quatre éleves sur dix déclarent avoir consommeé
de la drogue au moins une fois au cours des douze
mois précédant lI'enquéte. Cette proportion ne
varie pas significativement selon le sexe.

Cette prévalence augmente avec I'année d’'études.
Les éléves de la 1 année du secondaire présentent
une proportion de consommateurs de drogues plus
faible que celles de tous les autres éléves. Cette
proportion double entre la 1" et la 2°année du
secondaire. Elle passe du simple au quadruple
entre la 1" et la 5° année du secondaire.

La prévalence de la consommation de drogues
s’accentue avec l'age. La proportion double entre
les éléeves de 12 ans ou moins et ceux de
13-14 ans. Elle est prés de cing fois plus élevée
pour les éléves de 17 ans ou plus par rapport a
ceux de 12 ans ou moins.

Il existe un lien entre la situation familiale et la
prévalence de la consommation de drogues au
cours des douze mois précédant I'enquéte. Les
éléves vivant dans une famille biparentale intacte
sont, en proportion, moins nombreux a avoir
consommé de la drogue que les éléves vivant
dans wune famille reconstituée, une famille
monoparentale ou en garde partagée.

La prévalence de la consommation de drogues
n'est pas liée a l'autoévaluation de la performance
scolaire en francais.

La proportion de consommateurs de drogues
s’accroit avec la somme d’argent disponible pour
les dépenses personnelles hebdomadaires. La
proportion varie du simple au double entre les
éléeves qui ont 10$ ou moins et ceux qui en
possédent 51 $ ou plus.

Consommation de drogues au cours des douze
derniers mois selon certaines caractéristiques des
éleves, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Sexe
Filles 38,6
Gargons 37,5
Sexes réunis 38,5

Année d'études

1" secondaire 14,6 *
2° secondaire 32,3
3° secondaire 421
4° secondaire 44,8
5° secondaire 56,1
Adaptation scolaire 43,8
Age
12 ans ou moins 12,6 **
13-14 ans 28,7
15-16 ans 50,1
17 ans ou plus 57,7
Situation familiale
Famille biparentale intacte 30,0
Famille reconstituée 445
Garde partagée 43,9
Famille monoparentale 62,0
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 40,7 *
Autre 66,7 **

Autoévaluation de ses
résultats scolaires en frangais

Au-dessus de la moyenne 37,2
Dans la moyenne 40,7
Sous la moyenne 35,7

Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

10 $ ou moins 27,5
11$5a30% 41,3
31%$a503% 46,7
51 $ ou plus 56,2

*k

Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit
étre interprétée avec prudence.

Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est
présentée qu'a titre indicatif.



La prévalence de la consommation de drogues au cours des douze derniers
mois semble étre plus élevée que celle des éléves québécois en 2008 (39 %
contre 28 %). Cette différence s’observe pour les filles (37 % contre 27 %) et

pour les garcons (37 % contre 29 %).

L’écart observé entre les éleves de I'école et ceux du Québec semble, pour
l'essentiel, se retrouver chez les éléves des 1, 2° et 3° années du

secondaire.

A 17 ans ou plus, la prévalence de la consommation de drogues ne varie pas
significativement entre les éléeves de I'école et ceux du Québec (58 % contre
52 %), alors que ¢a semble étre le cas a 12 ans ou moins (13 % contre 5 %).

Les éleves de [l'école ayant 30$ ou moins pour leurs dépenses
hebdomadaires personnelles semblent étre plus nombreux, en proportion, a

avoir consommé de la drogue au cours des douze derniers mois que les

éléves québécois™.

Les données québécoises de 2008 font, elles aussi, ressortir des liens entre,
d’'une part, la prévalence de la consommation de drogues au cours des douze
derniers mois et, d’autre part, le niveau scolaire, I'age, la situation familiale et

le montant disponible pour les dépenses personnelles.

Les données québécoises établissent aussi un lien entre la consommation de
drogues et l'autoévaluation de la performance scolaire en francais, alors que

ce n'est pas le cas pour les données de I'école.

¥ Toutes les différences inscrites dans cet encadré ne sont pas confirmées statistiquement, les intervalles de confiance des pourcentages
de I'enquéte québécoise n'ayant pas été publiés.



e Quatre éléves sur dix déclarent avoir consommé
du cannabis au moins une fois au cours des douze
mois précédant l'enquéte. Cette proportion ne
varie pas significativement selon le sexe lorsque la

2°années du secondaire. Les éléves de la
1" année du secondaire présentent une proportion
de consommateurs de cannabis plus faible que
celles de tous les autres éléves.

fréquence de consommation n’est pas considérée.
Il ressort toutefois que les gargcons sont, en
proportion, plus nombreux que les filles a
consommer a fréquence élevée du cannabis (« la
fin de semaine OU une ou deux fois par
semaine », « trois fois et plus par semaine MAIS
pas tous les jours » ou « tous les jours »).

e La prévalence de la consommation de cannabis
augmente avec [I'dge. La proportion de
consommateurs passe du simple au double entre
les éléves de 12 ans ou moins et ceux de
13-14 ans, et elle est cing fois plus élevée parmi
les éléves de 17 ans ou plus.

e Les éleves vivant dans une famille biparentale
intacte sont proportionnellement moins nombreux
a consommer du cannabis a une fréquence élevée
que ceux vivant dans une famille monoparentale.

e Environ 21 % des éléves disent avoir consommé a
faible fréquence (« juste une fois pour essayer »,
« moins d’'une fois par mois » ou « environ une fois

par mois ») du cannabis et 16 % I'ont fait a une
fréquence élevée. e La prévalence de la consommation de cannabis

n'est pas liée a l'autoévaluation de la performance
scolaire en francais, qu'importe la fréquence de
consommation.

e La prévalence de la consommation de cannabis
sur une période de douze mois augmente avec
'année d'études. La proportion de consommateurs
de cannabis fait plus que doubler entre la 1 et la e La prévalence de la consommation de cannabis

2° année du secondaire. Elle triple entre la 1™ et la augmente avec la somme d'argent disponible pour
3° année du secondaire et elle quadruple en les dépenses personnelles hebdomadaires. Celle-

5% année du secondaire. ci est deux fois plus faible pour les éleves ayant
10$ ou moins comparativement a ceux qui
touchent 51 $ ou plus. L'écart est encore plus
grand lorsque la fréquence élevée de
consommation de cannabis est considérée.

e Les éléves de la 5° année du secondaire affichent
un pourcentage de consommateurs de cannabis
plus élevé que ceux des éléves des 1° et

La prévalence de la consommation de cannabis au cours des douze derniers mois chez les éléves de I'école semble étre
plus élevée que celle des éléves du secondaire québécois en 2008 (37 % contre 27 %). Cette différence s’observe pour
les filles (36 % contre 26 %) et pour les garcons (38 % contre 28 %). L'écart observé entre les éléves de I'école et ceux du
Québec semble, pour I'essentiel, se retrouver chez les éléves des 1, 2° et 3° années du secondaire. Les éléves de
I'école ayant 30 $ ou moins pour leurs dépenses hebdomadaires personnelles semblent étre plus nombreux, en
proportion, & consommer du cannabis que les éléves québécois. Les filles et les garcons de I'école semblent présenter
des proportions plus élevées de consommateurs a fréquence élevée de cannabis que les éléves québécois. Les filles
semblent se démarquer des Québécoises avec une proportion plus élevée de consommatrices a faible fréquence de
cannabis.

Les différences observées selon I'année scolaire entre les éléves de I'école et les éléves québécois du secondaire
semblent étre plus importantes pour la consommation fréquente de cannabis que pour la faible fréquence de
consommation®. Les données québécoises de 2008 font, elles aussi, ressortir des liens entre, d’une part, la prévalence
de la consommation de cannabis et, d’autre part, le niveau scolaire, la situation familiale et le montant disponible pour les
dépenses personnelles. Les données québécoises établissent aussi un lien entre la consommation de cannabis et
I'autoévaluation de la performance scolaire en francais, alors que ce n'est pas le cas pour les données de I'école.

% Toutes les différences inscrites dans cet encadré ne sont pas confirmées statistiquement, les intervalles de confiance des pourcentages
de I'enquéte québécoise n'ayant pas été publiés.



Consommation de cannabis au cours des douze derniers mois selon la fréquence de consommation et certaines
caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Consommation de cannabis * Fréquence de consommation
Non- Consommateurs Faible 2 Elevée®
consommateurs
Sexe
Filles 63,6 36,4 24,0 12,4
Gargons 62,3 37,7 17,9 19,8
Sexes réunis 62,6 37,4 21,3 16,2
Année d'études
1" secondaire 86,9 13,1 * 7,6 ** 5,5 **
2¢ secondaire 68,8 31,2 19,9 11,3 *
3¢ secondaire 59,5 40,5 20,9 * 19,6 *
4° secondaire 55,5 445 24,5 20,0 *
5€ secondaire 44,9 55,1 32,1 23,1
Adaptation scolaire 56,9 43,1 23,1 * 20,0 *
Age
12 ans ou moins 89,3 10,7 ** 5,8 ** 4,9 **
13-14 ans 73,1 26,9 18,6 8,4 *
15-16 ans 50,1 49,9 27,4 22,5
17 ans ou plus 43,0 57,0 253 * 31,6 *
Situation familiale
Famille biparentale intacte 70,0 30,0 18,1 11,9
Famille reconstituée 58,6 41,4 20,3 * 211 *
Garde partagée 56,7 43,3 27,5 15,8 *
Famille monoparentale 42,0 58,0 247 * 33,3 *
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 59,3 * 40,7 * 22,2 ** 18,5 **
Autre 50,0 ** 50,0 ** 50,0 ** 0,0

Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais

Au-dessus de la moyenne 63,8 36,2 24,5 11,7 *
Dans la moyenne 60,1 39,9 20,8 19,1
Sous la moyenne 65,6 34,4 16,8 * 17,6 *

Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

10 $ ou moins 73,6 26,4 17,0 9,3 *
11$a30% 61,0 39,0 21,6 17,4
31$a50% 53,3 46,7 22,8 * 23,9 *
51 $ ou plus 43,5 56,5 29,9 26,6

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

L Marijuana, pot, hachisch, résine, etc.

2 Eléves ayant consommé du cannabis « juste une fois pour essayer », « moins d'une fois par mois » ou « environ une fois par mois ».

3 Eléves ayant consommé du cannabis « la fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine », « 3 fois et plus par semaine MAIS pas tous les
jours » ou « tous les jours ».



Environ 7 % des éléves affirment avoir consommé
de la cocaine au moins une fois au cours des
douze mois précédant I'enquéte. Cette proportion
ne varie pas significativement selon le sexe,
guimporte la fréquence de consommation de
cocaine.

Autour de 5 % des éléves disent avoir consommeé
a faible fréquence (« juste une fois pour essayer »,
« moins d’une fois par mois » ou « environ une fois
par mois ») de la cocaine et entre 1 % et 2 % l'ont
fait a une fréquence élevée («la fin de semaine
OU une ou deux fois par semaine », « trois fois et
plus par semaine MAIS pas tous les jours » ou
« tous les jours »). Aucune différence significative
entre les sexes n'est constatée quant a la
fréquence de consommation de cocaine.

La prévalence de la consommation de cocaine sur
une période de douze mois augmente avec I'année
d’études. La proportion passe ainsi de 2 % pour
les éleves de la 1" année du secondaire a 9 %
pour ceux de la 5° année du secondaire. Les
différences observées selon l'année scolaire se
retrouvent principalement chez les consommateurs
de cocaine a faible fréquence.

La prévalence de la consommation de cocaine
s’accroit avec l'age. Les différences selon I'age sont
observées principalement chez les consommateurs
de cocaine a faible fréquence.

Il existe un lien entre la situation familiale et la
prévalence de la consommation de cocaine.

La prévalence de la consommation de cocaine
n'est pas liée a l'autoévaluation de la performance
scolaire en francais, qu'importe la fréquence de
consommation.

La prévalence de la consommation de cocaine
s'accentue avec la somme d'argent disponible
pour les dépenses personnelles hebdomadaires.
Celle-ci est cing fois plus faible pour les éléves
ayant 10 $ ou moins comparativement a ceux qui
toucent 51 $ ou plus.

Les éleves de I'école semblent présenter une
prévalence plus élevée de consommateurs de

cocaine que les éléves du secondaire québécois
en 2008 (7 % contre 4 %)".

publiés.

2L Cette différence n'est pas confirmée statistiquement, les intervalles de confiance du pourcentage de I'enquéte québécoise n'ayant pas été



Consommation de cocaine au cours des douze derniers mois selon la fréquence de consommation et certaines
caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Consommation de cocaine * Fréquence de consommation
Non- ) Lo ., 3

Consommateurs Faible Elevée

consommateurs
Sexe

Filles 92,7 7,3 * 57 * 1,6 **
Gargons 94,0 6,0 * 4,8 * 1,2 **
Sexes réunis 93,4 6,6 5,2 1,4 **

Année d'études

1" secondaire 97,9 2,1 ** 1,4 ** 0,7 **
2¢ secondaire 95,7 4,3 ** 3,2 ** 1,1 **
3¢ secondaire 91,4 8,6 ** 5,9 ** 2,6 **
4° secondaire 92,9 7,1 ** 45 ** 2,6 **
5¢ secondaire 91,0 9,0 * 8,3 ** 0,6 **
Adaptation scolaire 87,9 12,1 ** 12,1 ** 0,0
Age

12 ans ou moins 96,1 3,9 ** 1,9 ** 1,9 **
13-14 ans 96,0 4,0 ** 3,4 ** 0,6 **
15-16 ans 91,7 8,3 * 6,8 * 1,4 **
17 ans ou plus 87,3 12,7 ** 10,1 ** 2,5 **

Situation familiale

Famille biparentale intacte 94,4 56 * 4,5 * 1,1 *
Famille reconstituée 92,2 7,8 ** 7,0 ** 0,8 **
Garde partagée 95,9 4,1 ** 3,5 ** 0,6 **
Famille monoparentale 85,2 14,8 ** 8,6 ** 6,2 **
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 92,9 7,1 ** 7,1 ** 0,0
Autre 83,3 * 16,7 ** 16,7 ** 0,0

Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais

Au-dessus de la moyenne 94,9 5,1 ** 4,0 ** 1,0 **
Dans la moyenne 92,2 78 * 6,3 * 1,5 **
Sous la moyenne 93,1 6,9 ** 4,6 ** 2,3 **

Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

10 $ ou moins 97,3 2,7 ** 2,2 ** 0,5 **
11$a30% 93,6 6,4 * 5,5 ** 0,9 **
31%$a50% 88,0 12,0 ** 10,9 ** 1,1 **
51 $ ou plus 87,0 13,0 * 8,4 ** 4,5 **

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

Coke, snow, crack, freebase, poudre, etc

Eléves ayant consommé de la cocaine « juste une fois pour essayer », « moins d'une fois par mois » ou « environ une fois par mois ».

Eléves ayant consommé de la cocaine « la fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine », « 3 fois et plus par semaine MAIS pas tous les
jours » ou « tous les jours ».



Prés de 14 % des éléves déclarent avoir consommé
des hallucinogénes au moins une fois au cours des
douze mois précédant I'enquéte. Cette proportion
ne varie pas significativement selon le sexe, et ce,
guimporte la fréquence de consommation
d’hallucinogenes.

Environ 2 % des éléves disent avoir consommé a
fréquence élevée des hallucinogénes («la fin de
semaine OU une ou deux fois par semaine »,
« trois fois et plus par semaine MAIS pas tous les
jours » ou « tous les jours ») et 12 % l'ont fait a
une faible fréquence («juste une fois pour
essayer », «moins d'une fois par mois» ou
« environ une fois par mois »). Aucune différence

significative entre les sexes n'est relevée a cet
égard.

La prévalence de la consommation d’hallucinogénes
s'accroit fortement avec 'année d'études. La proportion
de consommateurs d’hallucinogénes passe ainsi
de 4% pour les éléves de la 1 année du
secondaire a 25 % pour ceux de la 5° année du
secondaire. Les différences observées selon
I'année scolaire se retrouvent principalement chez
les consommateurs d’hallucinogénes a faible fréquence.

La prévalence de la consommation d’hallucinogénes
augmente significativement avec I'age. Il existe une
nette différence entre les éleves de 14 ans ou moins
et ceux de 15 ans ou plus. Les écarts selon I'age
sont observés essentiellement chez les consommateurs
d’hallucinogénes a faible fréquence.

Il existe un lien entre la situation familiale et la prévalence
de la consommation d’hallucinogénes. Les éléves
vivant au sein d’'une famille monoparentale sont,
en proportion, plus nombreux a consommer des
hallucinogénes que les éleves vivant dans une

famille biparentale intacte.

La prévalence de la consommation d’hallucinogénes
n'est pas liée a l'autoévaluation de la performance
scolaire en francais, quimporte la fréquence de
consommation.

La prévalence de la consommation d’hallucinogénes
au cours des douze derniers mois s’amplifie avec
la somme d’argent disponible pour les dépenses
personnelles hebdomadaires. Celle-ci est de
quatre a cinq fois plus faible pour les éléves ayant
10$ ou moins comparativement & ceux qui
touchent 51 $ ou plus.

Les éleves de I'école semblent présenter une prévalence plus élevée de consommateurs

d’hallucinogénes que les éléves du secondaire québécois en 2008 (14 % contre 8 %)?.

Les données québécoises établissent un lien entre, d'une part, la prévalence des

consommateurs d’hallucinogenes et, d'autre part, 'année d'études, la situation familiale et

la somme d’argent disponible pour les dépenses personnelles. Contrairement aux résultats

de l'enquéte menée a I'école, les données québécoises font ressortir un lien avec
l'autoévaluation de la performance scolaire en francais.

été publiés.

2 Cette différence n'est pas confirmée statistiquement, les intervalles de confiance du pourcentage de 'enquéte québécoise n‘ayant pas



Consommation d'hallucinogenes au cours des douze derniers mois selon la fréquence de consommation et certaines
caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Consommation d'hallucinogénes * Fréquence de consommation
Non- Consommateurs Faible Elevée
consommateurs
Sexe
Filles 86,0 14,0 11,7 2,3 **
Gargons 86,7 13,3 11,8 1,4 **
Sexes réunis 86,2 13,8 11,9 2,0 *
Année d'études
1" secondaire 95,9 4,1 ** 2,8 ** 1,4 **
2€ secondaire 90,3 9,7 * 9,1 * 0,5 **
3¢ secondaire 83,6 16,4 * 11,8 * 4,6 **
4° secondaire 84,5 15,5 * 14,8 * 0,6 **
5¢ secondaire 75,0 25,0 21,8 * 3,2 **
Adaptation scolaire 89,4 10,6 ** 9,1 ** 1,5 **
Age
12 ans ou moins 95,1 4,9 ** 2,9 ** 1,9 **
13-14 ans 92,0 8,0 * 59 * 2,2 **
15-16 ans 80,6 19,4 17,9 1,4 *
17 ans ou plus 78,5 215 * 19,0 * 2,5 **
Situation familiale
Famille biparentale intacte 89,5 10,5 9,2 1,3 **
Famille reconstituée 81,3 18,8 * 17,2 * 1,6 **
Garde partagée 86,5 13,5 * 11,1 = 2,3 **
Famille monoparentale 76,5 235 * 18,5 * 4,9 **
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 85,7 14,3 ** 10,7 ** 3,6 **
Autre 66,7 ** 33,3 ** 33,3 ** 0,0
Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais
Au-dessus de la moyenne 85,2 14,8 13,1 1,7 **
Dans la moyenne 85,6 14,4 12,4 2,0 **
Sous la moyenne 89,3 10,7 ** 7,6 ** 3,1 **
Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles
10 $ ou moins 93,4 6,6 * 58 * 0,8 **
11$a309% 89,4 10,6 * 9,4 * 1,3 **
31$a50% 73,9 26,1 * 21,7 * 4,3 **
51 $ ou plus 70,8 29,2 24,7 4,5 **

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.
1 LSD, PCP, MESS, champignons, acide, ecstasy, buvard, etc.

Eléves ayant consommé des hallucinogénes « juste une fois pour essayer », « moins d'une fois par mois » ou « environ une fois par
mois ».

2

% Eléves ayant consommé des hallucinogénes « la fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine », « 3 fois et plus par semaine MAIS pas

tous les jours » ou « tous les jours ».



23

Environ 17 % des éléves disent avoir consommé des
amphétamines au moins une fois au cours des douze
mois précédant I'enquéte. Cette proportion ne varie
pas significativement selon le sexe, qulimporte la
fréquence de consommation d’amphétamines.

Autour de 14 % des éléves disent avoir consommé a
faible fréquence («juste une fois pour essayer »,
«moins d'une fois par mois » ou « environ une fois
par mois ») des amphétamines et 3 % l'ont fait a une
fréquence élevée (« la fin de semaine OU 1 ou 2 fois
par semaine », « 3 fois et plus par semaine MAIS pas
tous les jours» ou «tous les jours»). Aucune
différence significative entre les sexes n’est constatée
quant a la fréquence de consommation
d’amphétamines.

La prévalence de la consommation d’amphétamines
augmente fortement avec lannée d'études. La
proportion de consommateurs d’'amphétamines triple
entre la 1 et la 2° année du secondaire. Elle passe
de 4 % pour les éléves de la 1 année du secondaire
a 28% ceux de la 5°année du secondaire. Les
différences observées selon l'année scolaire se
retrouvent principalement chez les consommateurs
d’amphétamines a faible fréquence.

La prévalence de la consommation d’amphétamines
s’accentue avec I'age. Une nette différence s'observe
entre les éléves de 14 ans ou moins et ceux de 15 ans
ou plus. Les différences selon 'age sont observées
principalement chez les consommateurs
d’amphétamines a faible fréquence.

Il existe un lien entre la situation familiale et la
prévalence de la consommation d’'amphétamines. Les
éleves vivant dans une famille monoparentale présentent
une proportion plus élevée de consommateurs
d’amphétamines que les éléves vivant au sein d'une
famille biparentale intacte.

La prévalence de la consommation d’amphétamines
n'est pas liée a l'autoévaluation de la performance
scolaire en francais, quimporte la fréquence de
consommation.

La prévalence de la consommation d’amphétamines
s’accroit avec la somme d’argent disponible pour les
dépenses personnelles hebdomadaires. Celle-ci est
trois fois plus faible pour les éléves ayant 10$ ou
moins comparativement a ceux qui touchent 51 $ ou
plus.

Cette différence n’est pas confirmée statistiquement, les intervalles de confiance du pourcentage de I'enquéte québécoise n'ayant pas

été publiés.

Les éléves de I'école semblent présenter une prévalence plus élevée de consommateurs
)23

d’amphétamines que les éléves du secondaire québécois en 2008 (17 % contre 7 %

Les données québécoises établissent un lien entre, d'une part, la prévalence des
consommateurs d’'amphétamines et, d’autre part, 'année d’études, la situation familiale et la
somme d'argent disponible pour les dépenses personnelles. Contrairement aux résultats de
'enquéte menée a I'école, les données québécoises font ressortir un lien avec
I'autoévaluation de la performance scolaire en francais.



Consommation d'amphétamines au cours des douze derniers mois selon la fréquence de consommation et certaines
caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Consommation d'amphétamines 1 Frégquence de consommation
Non- ) Lo ., 3
consommateurs consommateurs Faible Elevee
Sexe
Filles 82,5 17,5 14,0 3,4 **
Gargons 83,8 16,2 13,8 2,4 **
Sexes réunis 83,1 16,9 13,9 3,0 *
Année d'études
1" secondaire 95,8 4.2 ** 4,2 ** 0,0
2¢ secondaire 87,1 12,9 * 10,8 * 2,2 **
3¢ secondaire 80,3 19,7 * 13,8 * 5,9 **
4° secondaire 83,2 16,8 * 13,5 * 3,2 **
5€ secondaire 72,3 27,7 23,2 4,5 **
Adaptation scolaire 75,8 242 * 22,7 * 1,5 **
Age
12 ans ou moins 94,2 5,8 ** 4,9 ** 1,0 **
13-14 ans 88,2 11,8 * 9,3 * 2,5 **
15-16 ans 77,2 22,8 19,1 3,7 **
17 ans ou plus 75,6 24,4 * 20,5 * 3,8 **

Situation familiale

Famille biparentale intacte 86,1 13,9 11,4 2,5 **
Famille reconstituée 78,9 21,1 * 18,8 * 2,3 **
Garde partagée 84,8 15,2 * 12,3 * 2,9 **
Famille monoparentale 70,9 29,1 * 24,1 * 5,1 **
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 82,1 17,9 ** 10,7 ** 7,1 **
Autre 66,7 ** 33,3 ** 16,7 ** 16,7 **

Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais

Au-dessus de la moyenne 85,1 14,9 115 * 3,4 **
Dans la moyenne 81,2 18,8 15,9 2,9 **
Sous la moyenne 83,1 16,9 * 13,8 * 3,1 **

Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

10 $ ou moins 91,2 8,8 * 79 * 0,8 **
11$a30% 81,3 18,7 15,7 * 3,0 **
31%$a50% 75,8 24,2 * 18,7 * 5,5 **
51 $ ou plus 69,9 30,1 22,9 7,2 **

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.
Speed, upper, peanut, etc.

Eléves ayant consommé des amphétamines « juste une fois pour essayer », « moins d'une fois par mois » ou « environ une fois par
mois ».

Eléves ayant consommé des amphétamines « la fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine », « 3 fois et plus par semaine MAIS pas tous
les jours » ou « tous les jours ».



Environ 5% des éléves disent avoir consommé
d’autres types de drogues ou des médicaments pris
sans prescription au moins une fois au cours des
douze mois précédant 'enquéte. Cette proportion ne
varie pas significativement selon le sexe, qu'importe la
fréquence de consommation.

Autour de 4 % des éléves disent avoir consommé a
faible fréquence («juste une fois pour essayer »,
«moins d'une fois par mois » ou «environ une fois
par mois ») dautres types de drogues ou des
meédicaments pris sans prescription, et moins de 1 %
l'ont fait & une fréquence élevée (« la fin de semaine
OU 1 ou 2 fois par semaine », « 3 fois et plus par
semaine MAIS pas tous les jours» ou «tous les
jours »). Aucune différence significative entre les
sexes n'est constatée quant a la fréquence de
consommation.

e Cette prévalence ne varie pas selon 'année d’études,

I'age, l'autoévaluation de la performance scolaire en
francais et la somme d’argent disponible pour les
dépenses personnelles hebdomadaires.

Il existe un lien entre la situation familiale et la
prévalence de la consommation d'autres types de
drogues ou de médicaments pris sans prescription.
Les éléves vivant dans une famille monoparentale
présentent une proportion plus élevée de
consommateurs que les éleves vivant au sein d'une
famille biparentale intacte.



Consommation d'autres types de drogues ou de médicaments pris sans prescription au cours des douze derniers
mois selon la fréquence de consommation et certaines caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliere,
2010 (%)

Consommation d'autres types de drogues ou de , )
o i g Fréquence de consommation
médicaments pris sans prescription
Non-consommateurs Consommateurs Faible? Elevée®
Sexe
Filles 94,0 6,0 * 53 * 0,7 **
Gargons 96,1 3,9 * 3,2 ** 0,7 **
Sexes réunis 94,9 51~ 4,4 * 0,7 **
Année d'études
1" secondaire 95,9 4,1 ** 2,8 ** 1,4 **
2° secondaire 96,8 3,2 ** 2,2 ** 1,1 **
3° secondaire 92,1 7,9 ** 7,2 ** 0,7 **
4° secondaire 96,8 3,2 ** 3,2 ** 0,0
5° secondaire 94,8 5,2 ** 5,2 ** 0,0
Adaptation scolaire 89,2 10,8 ** 9,2 ** 1,5 **
Age
12 ans ou moins 95,1 4,9 ** 3,9 ** 1,0 **
13-14 ans 94,4 56 * 4,3 ** 1,2 **
15-16 ans 96,0 4,0 ** 3,7 ** 0,3 **
17 ans ou plus 94,9 5,1 ** 5,1 ** 0,0
Situation familiale
Famille biparentale intacte 96,6 3,4 ** 2,7 ** 0,7 **
Famille reconstituée 93,8 6,3 ** 5,5 ** 0,8 **
Garde partagée 95,9 4,1 ** 3,5 ** 0,6 **
Famille monoparentale 85,0 15,0 ** 13,8 ** 1,3 **
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 92,9 7,1 ** 7,1 ** 0,0
Autre 100,0 0,0 0,0 0,0
Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais
Au-dessus de la moyenne 95,9 4,1 ** 4,1 ** 0,0
Dans la moyenne 94,4 56 * 4.4 * 1,2 **
Sous la moyenne 94,6 5,4 ** 4,6 ** 0,8 **
Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles
10 $ ou moins 96,2 3,8 ** 3,3 ** 0,5 **
11$a30% 93,2 6,8 * 5,1 ** 1,7 **
31$a50% 94,5 55 ** 5,5 ** 0,0
51 $ ou plus 94,8 5,2 ** 5,2 ** 0,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

1 Autres drogues que cannabis, cocaine, hallucinogénes et amphétamines, ou médicaments pris sans prescription pour avoir un effet
(valium, librium, dalmane, halcion, ativan, ritalin, etc.).

2 Eléves ayant consommé d'autres types de drogues ou de médicaments pris sans prescription « juste une fois pour essayer », « moins
d'une fois par mois » ou « environ une fois par mois ».

3 Eléves ayant consommé d'autres types de drogues ou de médicaments pris sans prescription « la fin de semaine OU 1 ou 2 fois par
semaine », « 3 fois et plus par semaine MAIS pas tous les jours » ou « tous les jours ».



e La consommation réguliere de drogues24 est une

habitude pratiquée par 22% des éleves. Cette
prévalence est similaire entre les filles et les garcons.

La proportion de consommateurs réguliers de drogues
augmente avec l'année d'études, I'age et le montant
d’argent disponible pour les dépenses personnelles.

Il existe un lien entre la situation familiale des éléves et
le fait de consommer régulierement de la drogue.
Cette prévalence est plus élevée parmi les éleves
vivant au sein d’'une famille monoparentale que chez
les éléves vivant dans une famille biparentale intacte.

Les pourcentages de consommateurs réguliers de
drogues ne se distinguent pas selon l'autoévaluation
des résultats scolaires en frangais.

L’age moyen des éléves lorsquiils ont commencé a
consommer régulierement de la drogue est de
13,5 ans. Cet 4ge moyen se situe a 13,8 ans pour les
filles et a 13,4 ans pour les gargons.

L’age moyen au début de la consommation réguliere de drogues des
éleves de I'école semble étre plus précoce que celui des éléves du
secondaire québécois en 2008 (13,5 ans contre 13,9 ans). Cette différence
semble résulter essentiellement de I'écart observé entre les gargons (14,0

ans pour le Québec contre 13,4 ans pour I'école). L’age moyen des filles
de I'école au début de la consommation réguliere de drogues est similaire
a celui du Québec (13,8 ans)

24 Eleves ayant consommé de la drogue au moins une fois par semaine pendant au moins un mois.



Consommation réguliérel de drogues selon certaines
caractéristiques des éleves, Ecole secondaire de
I'Erabliére, 2010 (%)

Sexe
Filles 19,5
Gargons 23,4
Sexes réunis 21,5

Année d'études

1" secondaire 7,6 **

2° secondaire 16,1 *

3° secondaire 23,5

4° secondaire 24,5

5° secondaire 34,6

Adaptation scolaire 24,2 *
Age

12 ans ou moins 7,8 **

13-14 ans 12,7

15-16 ans 29,8

17 ans ou plus 36,7
Situation familiale

Famille biparentale intacte 16,1

Famille reconstituée 27,3

Garde partagée 22,4

Famille monoparentale 39,5

Tuteur(trice) ou famille d'accueil 17,9 **

Autre 50,0 **

Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais

Au-dessus de la moyenne 18,5
Dans la moyenne 23,2
Sous la moyenne 229 *

Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles

10 $ ou moins 13,2
11%$a30% 23,3
31%$a503% 25,0 *
51 $ ou plus 37,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre
interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est
présentée qu'a titre indicatif.

1 Eléves ayant consommé de la drogue au moins une fois par
semaine pendant au moins un mois.



Environ 37 % des éléves de I'école déclarent avoir
consommé de l'alcool et de la drogue au cours des
douze mois précédant I’enquéte25. Cette prévalence
ne varie pas significativement selon le sexe.

La proportion de consommateurs d'alcool et de
drogues augmente avec I'année d'études. Les éléves
de la 1™ année du secondaire sont, en proportion,
moins nombreux que tous les autres éléves a avoir
consommé de l'alcool et de la drogue au cours de
cette période. Cette proportion fait plus que doubler
entre la 1 et la 2° année du secondaire et elle
quadruple entre la 1" et la 5° année du secondaire.

La prévalence de la polyconsommation de substances
psychoactives s'amplifie avec l'dge. Les éleves de
12 ans ou mois présentent a cet égard une proportion
de consommateurs plus faible que celles des éléves
plus 4gés. De méme, les éléves de 13-14 ans sont
proportionnellement moins nombreux que ceux de
15 ans ou plus & avoir consommeé de I'alcool et de la
drogue.

La situation familiale des éléves est liee a la
prévalence de la polyconsommation d'alcool et de
drogues. Les éléves vivant dans une famille
biparentale intacte sont, en proportion, moins
nombreux a adopter ce type de comportement que
ceux vivant dans une famille reconstituée, une famille
monoparentale ou en garde partagée. De plus, les
éléves vivant au sein d'une famille reconstituée sont
proportionnellement  moins nombreux a avoir
consommeé de l'alcool et de la drogue que les éléves
vivant dans une famille monoparentale.

La polyconsommation d’'alcool et de drogues n'est pas
liée a l'autoévaluation de la performance scolaire en
francais.

La prévalence de la polyconsommation de substances
psychoactives augmente avec la somme dargent
disponible  pour les dépenses personnelles
hebdomadaires. Celle-ci est deux fois plus faible pour
les éléves ayant 10 $ ou moins comparativement a
ceux qui touchent 51 $ ou plus.

Le cinquiéme des éleves affrme ne pas avoir
consommeé d’'alcool ni de drogues au cours des douze
mois précédant 'enquéte.

Les éleves de I'école semblent étre, en proportion, moins nombreux a étre abstinents (pour I'alcool et la drogue) que
les éleves du secondaire québécois en 2008 (21 % contre 39 %). Ce constat semble s'appliquer aux filles et aux
garcons. A 'opposé, les éléves de I'école semblent afficher des proportions plus élevées de polyconsommateurs que
ceux du Québec (37 % contre 26 %). Ces différences semblent exister chez les filles (38 % contre 26 %) et chez les
garcons (35 % contre 27 %).

Ces différences entre les deux enquétes semblent plus importantes chez les éléves des 1, 2° et 3° années du
secondaire que chez les éléves des 4° et 5° années du secondaire.

Les éléves des 3° 4° et 5° années du secondaire de I'école semblent avoir des proportions de buveurs d’alcool
seulement similaires a celles de leurs homologues québécois. Par contre, les éléves des 1° et 2° années du
secondaire de I'école semblent présenter des proportions de buveurs d'alcool seulement plus élevées que celles du
Québec en 2008%.

% || importe de retenir que cette polyconsommation d'alcool et de drogues s'étend sur une période de douze mois. Cela n'implique pas
forcément que de I'alcool et de la drogue ont été consommés en une méme occasion. Les deux produits peuvent avoir été consommeés a

des moments différents au cours de la période de douze mois.

% Toutes les différences citées dans cet encadré ne sont pas confirmées statistiquement, les intervalles de confiance des pourcentages de

I'enquéte québécoise n'ayant pas été publiés.



La proportion d’éléves ne consommant ni alcool, ni
drogues ne varie pas en fonction du sexe. Elle est
toutefois liée au niveau scolaire, a I'age, a la situation
familiale et au montant d’'argent disponible pour les
dépenses personnelles hebdomadaires.

Prés de la moitié des éléves de la 1° année du
secondaire et le quart des éléves de la 2° année du
secondaire n'a pas pris dalcool ni de drogues
comparativement & 8 % et 6 %, respectivement, pour
les éléves des 4° et 5° années du secondaire.

Quatre éléves sur dix ont seulement consommé de
l'alcool durant cette période et autour de 2 % ont
uniqguement consommé de la drogue. Ces
pourcentages signifient qu’environ la moitié des

consommateurs d'alcool n'e sont pas des consommateurs
de drogues, alors que la plupart des consommateurs
de drogues sont buveurs d’alcool.

Les proportions de buveurs d'alcool seulement ne
different pas significativement selon le sexe, 'année
d'études, I'age, l'autoévaluation de la performance
scolaire et le montant d’argent disponible pour les
dépenses personnelles. Elles varient toutefois en
fonction de la situation familiale; les buveurs d'alcool
seulement étant proportionnellement plus nombreux
au sein des familles biparentales intactes que dans
les familles monoparentales.

Polyconsommation de substances psychoactives au cours des douze derniers mois selon
certaines caractéristiques des éléves', Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

Ni alcool, Alcool Drogues Alcool et
ni drogues seulement seulement drogues
Sexe
Filles 22,1 38,7 1,2 ** 38,0
Garcons 19,3 42,8 3,2 ** 34,7
Sexes réunis 20,5 40,5 2,1 ** 36,8
Année d'études
1'® secondaire 47,8 36,8 2,2 ** 13,2 *
2° secondaire 25,9 41,6 2,2 ** 30,3
3° secondaire 17,3 * 40,0 1,3 ** 41,3
4° secondaire 8,4 ** 46,8 1,9 ** 42,9
5¢ secondaire 5,8 ** 38,1 0,0 56,1
Adaptation scolaire 19,4 ** 37,1~ 9,7 ** 33,9 *
Age
12 ans ou moins 55,6 31,3 1,0 ** 12,1 **
13-14 ans 25,9 45,0 3,5 ** 25,6
15-16 ans 9,2 * 40,5 1,4 ** 48,9
17 ans ou plus 6,4 ** 35,9 * 1,3 ** 56,4
Situation familiale
Famille biparentale intacte 25,9 439 1,8 ** 28,4
Famille reconstituée 16,4 * 39,1 3,1 ** 41,4
Garde partagée 16,0 * 39,6 2,4 ** 42,0
Famille monoparentale 9,2 ** 26,3 * 2,6 ** 61,8
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 17,4 ** 39,1 ** 0,0 43,5 *
Autre 0,0 33,3 ** 0,0 66,7 **
Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais
Au-dessus de la moyenne 22,8 39,8 2,0 ** 35,4
Dans la moyenne 21,0 37,8 2,0 ** 39,3
Sous la moyenne 15,6 * 48,4 2,3 ** 33,6
Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles
10 $ ou moins 30,0 42,3 2,5 ** 25,2
11$a30% 18,6 39,4 2,2 ** 39,8
31$a50% 10,0 ** 43,3 3,3 ** 43,3
51 $ ou plus 7,9 ** 35,5 0,0 56,6

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

1

sont pas considérés.

Les éléves n'ayant pas répondu a l'une des questions nécessaires & la création de cet indicateur ne



Les trois quarts des éleves n'ont jamais consommé
de l'alcool et de la drogue en une méme occasion
(consommation simultanée ou en un court laps de
temps). Cette proportion ne varie pas selon le sexe.

Environ 6 % des éléeves auraient eu ce genre de
comportement a au moins cing reprises. La
fréquence de la consommation simultanée d'alcool et
de drogues varie en fonction du sexe; les garcons
ayant ce type de comportement plus souvent que les

filles.

Cette prévalence augmente avec le niveau scolaire.
Autour de 8% des éleves de la 1° année du
secondaire ont pris de l'alcool et de la drogue en
méme temps contre 44 % pour les éleves de la
5°année du secondaire.

La prévalence de la consommation simultanée
d'alcool et de drogues s'amplifie avec l'age. Les
éleves de 12ans ou moins et de 13-14 ans
présentent a cet égard une proportion de
consommateurs plus faible que celles des éléves

plus ageés.

La situation familiale des éléves est liée a la
prévalence de la consommation simultanée d’alcool
et de drogues. Les éléves vivant dans une famille
biparentale intacte sont, en proportion, moins
nombreux a avoir adopté ce type de comportement
que les éleves qui vivent dans une famille
monoparentale.

La consommation simultanée d’alcool et de drogues
n'est pas liée a l'autoévaluation de la performance
scolaire en francais.

La prévalence de la consommation simultanée
d’alcool et de drogues augmente avec la somme
d’argent disponible pour les dépenses personnelles
hebdomadaires.



Consommation d'alcool et de drogues en une méme occasion au cours des douze derniers mois selon la
fréquence de consommation et certaines caractéristiques des éléves, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

Non-
consommateurs ou Une seule 2a4 5 fois
pas en une méme fois fois ou plus
occasion
Sexe
Filles 75,9 8,9 * 11,0 4,1 *
Gargons 76,1 72 * 8,2 * 84 *
Sexes réunis 75,6 8,4 9,7 6,4
Année d'études
1" secondaire 92,4 2,1 ** 4,2 ** 1,4 **
2° secondaire 83,3 7,0 ** 5,4 ** 4,3 **
3° secondaire 73,2 10,5 * 10,5 * 5,9 **
4° secondaire 69,0 11,6 * 11,0 * 8,4 **
5° secondaire 56,4 12,8 * 16,7 * 14,1 *
Adaptation scolaire 83,3 3,0 ** 12,1 ** 1,5 **
Age
12 ans ou moins 96,1 1,0 ** 1,9 ** 1,0 **
13-14 ans 86,4 59 * 53 * 2,5 **
15-16 ans 63,5 11,7 15,1 9,7 *
17 ans ou plus 62,0 11,4 ** 12,7 ** 13,9 **
Situation familiale
Famille biparentale intacte 80,8 6,3 * 8,7 * 4,3 *
Famille reconstituée 73,2 8,7 ** 11,0 ** 7,1 **
Garde partagée 72,1 9,3 * 9,3 * 9,3 *
Famille monoparentale 58,8 15,0 ** 13,8 ** 12,5 **
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 78,6 14,3 ** 7,1 ** 0,0
Autre 50,0 ** 16,7 ** 16,7 ** 16,7 **
Autoévaluation de ses
résultats scolaires en frangais
Au-dessus de la moyenne 77,2 6,4 * 9,7 * 6,7 *
Dans la moyenne 74,1 9,8 * 85 * 76 *
Sous la moyenne 75,0 9,1 ** 129 * 3,0 **
Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles
10 $ ou moins 85,2 6,6 * 52 * 3,0 **
11$a309% 76,7 10,2 * 9,7 * 3,4 **
31$a50% 71,7 8,7 ** 8,7 ** 10,9 **
51 $ ou plus 52,3 105 * 20,3 * 17,0 *

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est présentée qu'a titre indicatif.



e Environ 17 % des éleves ayant consommé de

l'alcool ou de la drogue au cours des douze derniers
mois jugent que les mémes quantités consommées
ont maintenant moins d’effet sur eux.

Pour 13% des éleves consommateurs, cette
pratique a entrainé une dépense excessive ou une
perte d'argent.

Chez 10 % des éléves consommateurs, I'alcool ou la
drogue a eu des effets négatifs sur les relations avec leur
famille, avec leurs ami(e)s ou un(e) amoureux(se) ou
sur leur santé physique.

Un consommateur sur onze affirme que l'alcool ou la
drogue lui a causé des difficultés a I'école ou des
problemes psychologiques.

L’enquéte menée a I'école révele que les consommateurs d’alcool ou
de drogues semblent étre, en proportion, moins nombreux que les
éleves guébécois du secondaire en 2008 a avoir commis des gestes

délinquants (7 % contre 13 %).

Les autres problemes cités affichent des prévalences similaires entre
les deux enquétes.

Impacts de la consommation d'alcool ou de drogues au cours des douze derniers mois sur divers domaines de la
vie des consommateurs, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Mémes quantités d'alcool ou de drogues ont maintenant moins d'effet sur I'éléve 17,3
Dépense excessive ou perte d'argent

Effets négatifs sur les relations avec la famille
Effets négatifs sur la santé physique

Effets négatifs sur les relations avec les ami(e)s ou un(e) amoureux(se) 9,6
Difficultés a I'école

Difficultés psychologiques

Geste délinquant commis
Discussion avec un(e) intervenant(e)

12,8
10,4
10,0

9,4
9,0
6,8 *
4,0 *

*

Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est présentée qu'a titre indicatif.



Les consommateurs de cocaine, d’hallucinogéenes ou
d’amphétamines présentent une prévalence plus
élevée de problemes dans divers domaines de la vie
gue les consommateurs excessifs d'alcool ou les
consommateurs de cannabis.

Trois consommateurs sur dix de cocaine, d'hallucinogénes
ou d'amphétamines ont fait une dépense excessive

ou ont perdu de largent a cause de leur
consommation.

e Autour de 25 % des consommateurs de cocaine,

d’hallucinogénes ou d’amphétamines ont eu des
difficultés a I'école a cause de leur consommation.

Peu de consommateurs disent avoir discuté de leurs
habitudes de consommation avec un(e) intervenant(e).

Les éleves qui présentent une consommation a
fréquence élevée de drogues ou une consommation
excessive et répétitive d'alcool semblent présenter
une prévalence supérieure de probléemes que ceux

e Trois consommateurs sur dix de cocaine, d'hallucinogénes
ou d'amphétamines considérent que les mémes
guantités de drogues consommées ont maintenant
moins d'effet sur eux.

qui consomment & une faible fréquence?’.

Impacts de la consommation excessive d'alcool ou de la consommation de certaines drogues au cours des douze
derniers mois sur divers domaines de la vie des éleves ayant consommé de l'alcool ou de la drogue, Ecole

secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

Produits consommés

Alcool o o Hallucino- Amphéta-
A Cannabis Cocaine . 2 . 2

excessif genes mines
Mémes quantités d'alcool ou de drogues
ont maintenant moins d'effet sur I'éleve 21,4 23,4 31,6 * 31,1 30,6
Dépense excessive ou perte d'argent 15,8 20,0 333 * 34,5 28,5
Effets négatifs sur les relations avec la famille 12,6 16,3 22,8 * 21,8 * 23,6
Effets négatifs sur la santé physique 12,1 15,9 26,3 * 21,0 * 215 *
Effets négatifs sur les relations avec
les ami(e)s ou un(e) amoureux(se) 11,1 14,7 21,1 ** 21,0 * 20,8 *
Difficultés a I'école 11,3 15,3 28,1 * 24,4 * 22,2 *
Difficultés psychologiques 11,6 12,8 19,3 ** 235 * 22,2 *
Geste délinquant commis 8,5 * 10,0 * 14,0 ** 12,6 * 12,5 *
Discussion avec un(e) intervenant(e) 4,8 * 6,6 * 14,0 ** 12,6 * 9,7 **

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n’est présentée qu'a titre indicatif.

1

mois.
2

Eléves ayant consommé ce type de drogue au moins une fois au cours des douze derniers mois.

Eléves ayant pris au moins cing consommations d'alcool en une méme occasion & au moins une reprise au cours des douze derniers

2" Les données ne sont pas présentées dans le rapport en raison du nombre parfois faible d'éléves ayant une fréquence élevée de
consommation et qui déclarent avoir un ou des problemes dans divers domaines de la vie.



e Quimporte le type de problémes considérés, ce sont les

polyconsommateurs d'alcool et de drogues qui sont, en
proportion, les plus nombreux a les avoir vécus.

Prés du quart des polyconsommateurs de substances
psychoactives juge que les effets de la consommation
d'alcool et de drogues sont moins forts qu'auparavant.

Le cinquieme affirme que sa consommation a entrainé une
dépense excessive ou une perte d'argent.

Autour de 15 % des polyconsommateurs d’alcool et de
drogues déclarent que leurs habitudes de consommation
ont eu des effets négatifs sur leur vie familiale, leur(s)
relation(s) amicale(s) ou amoureuse(s), leur santé physique
ou ont eu des difficultés a l'école.

Les consommateurs d'alcool seulement ou de drogues
seulement semblent étre moins souvent affectés par des
problémes liés & leurs habitudes de consommation.

Impacts de la consommation d'alcool et de drogues au cours des douze derniers mois sur divers domaines de
la vie des éleves ayant consommé de I'alcool et de la drogue, Ecole secondaire de I'Erabliere, 2010 (%)

Produits consommés

Alcool Drogues Alcool et
seulement seulement drogues B

Mémes quantités d'alcool ou de drogues ont maintenant
moins d'effet sur I'éleve 95 * 13,3 ** 23,3
Dépense excessive ou perte d'argent 2,0 ** 0,0 20,4
Effets négatifs sur les relations avec la famille 1,5 ** 6,7 ** 16,2
Effets négatifs sur la santé physique 1,0 ** 6,7 ** 15,9
Difficultés a I'école 0,0 0,0 15,9
Effets négatifs sur les relations avec les ami(e)s ou un
amoureux(se) 1,0 ** 0,0 15,2
Difficultés psychologiques 3,0 ** 6,7 ** 12,9
Geste délinquant commis 2,0 ** 0,0 10,4 *
Discussion avec un(e) intervenant(e) 0,0 0,0 6,8 *

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

Il importe de retenir que cette polyconsommation d'alcool et de drogues s'étend sur une période de douze mois. Cela n'implique
pas forcément que de Il'alcool et de la drogue ont été consommés en une méme occasion. Les deux produits peuvent avoir été
consommés a des moments différents au cours de la période de douze mois.



La consommation problématique d’alcool ou de
drogues est mesurée avec lindice DEP-ADO.
« Le score total, nommé « Feu » et calculé a partir
d’une grille de cotation, permet d’établir le degré de
gravité des problémes liés & la consommation [...].

° (0 & 13 points) : regroupe les éléves qui
ne présentent (sous toutes réserves) aucun
probléme évident de consommation problématique
et qui ne nécessitent donc aucune intervention, si
ce n'est de nature préventive (information,
sensibilisation);

° (14 a 19 points) : regroupe les éléves
qui présentent (sous toutes réserves) des
problemes en émergence et pour qui une
intervention de premiere ligne est jugée
souhaitable (information, discussion sur les
résultats, intervention bréve, etc.);

e feu rouge (20 points et plus) : regroupe les éleves
qui présentent (sous toutes réserves) des
problémes importants de consommation et pour
qui une intervention spécialisée est suggérée, ou
une intervention faite en complémentarité avec
une telle ressource. Lorsqu’un adolescent obtient
un «feu rouge », on suggére de faire une
évaluation de la gravité de la toxicomanie a l'aide
d’un instrument plus complet (par exemple, I'indice
de gravité d’'une toxicomanie pour les adolescents
[I[GT-ADQ]) ». (Dubé et autres, 2008, p. 95)

La plupart des questions utilisées pour le calcul de
lindice  DEP-ADO portent sur la consommation
d’alcool ou de drogues au cours des douze derniers
mois. Il importe de noter que lindice DEP-ADO
calculé avec les données de la présente enquéte
sous-estime probablement les proportions d’éléves
classés feu jaune ou feu rouge. Deux questions,
considérées dans le calcul de l'indice, n'ont pas été
posées aux éléves. Elles concernent la
consommation de colle ou de solvants et celle
d’héroine.

Huit éléves sur dix sont catégorisés feu vert selon
l'indice DEP-ADO. La proportion se situe a 7 %
pour les éléves classés feu jaune et a 10 % pour
ceux regroupés sous la catégorie feu rouge. Ces
prévalences ne varient pas significativement
selon le sexe.

Les proportions d’éléves classés feu jaune ou feu
rouge s'accroissent avec I'année d'études. Elles
sont quatre fois moins élevées parmi les éléeves
de la 1" année du secondaire que chez ceux de
la 2° année du secondaire. Elles sont presque
sept fois plus faibles en 1" année du secondaire
comparativement a la 5° année du secondaire.

Les éléves de la 1" année du secondaire sont, en
proportion, plus nombreux que tous les autres
éleves a étre regroupés sous la catégorie feu vert
de l'indice DEP-ADO.

La prévalence des éléves catégorisés feu jaune
ou feu rouge s’amplifie avec I'age. A 12 ans ou
moins, ces proportions sont de cing a sept fois
plus faibles que chez les éleves de 17 ans ou plus.

La situation familiale des éléves est liée a la
prévalence d'éleves classés feu jaune ou feu
rouge. Les éleves vivant dans une famille
biparentale intacte sont, en proportion, moins
nombreux a étre ainsi classés que les éleves qui
vivent dans une famille monoparentale.

Le regroupement des éleves en fonction de
l'indice DEP-ADO n’est pas lié a l'autoévaluation
de la performance scolaire en francais.

La prévalence d'éléves classés feu jaune ou feu
rouge s'amplifie avec la somme d'argent
disponible pour les dépenses personnelles
hebdomadaires. Pour la catégorie feu jaune, la
proportion est trois fois plus faible pour les éleves
ayant 10 $ ou moins comparativement a ceux qui
touchent 51 $ ou plus. Pour la catégorie feu
rouge, la proportion est quatre fois plus faible
pour les éleves ayant 10$ ou moins
comparativement a ceux qui ont 51 $ ou plus.



Les éleves de I'école semblent étre, en proportion, plus nombreux a
étre classés feu rouge que les éléves québécois du secondaire en
2008 (10 % contre 6 %). Inversement, ils semblent étre moins
frequemment regroupés sous la banniere feu vert de [lindice
DEP-ADO. Aucune différence ne semble ressortir avec la catégorie

feu jaune.

Les écarts possibles entre les éléves de I'école et ceux du Québec

semblent étre, pour toutes les catégories de I'indice DEP-ADO, plus

importants chez les éléves des 2°et 3° années du secondaire que

chez les autres éléves®.

Les données québécoises font, elles aussi, ressortir des liens
entre, d'une part, le classement selon l'indice DEP-ADO et, d’autre
part, le niveau scolaire, la situation familiale et le montant d’argent

disponible pour les dépenses personnelles hebdomadaires.

Contrairement a ce qui est observé pour les éléves de I'école, les
données québécoises font état d'un lien entre la répartition des
éléeves selon lindice DEP-ADO et [lautoévaluation de leur

performance scolaire en francais.

% Toutes les différences citées dans cet encadré ne sont pas confirmées statistiquement, les intervalles de confiance des pourcentages
de I'enquéte québécoise n'ayant pas été publiés.



Indice de consommation problématique d'alcool ou de drogues (DEP-ADO) selon certaines
caractéristiques des éléves’, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

Feu vert’ Feu rouge”
Sexe
Filles 84,8 6,7 8,4 *
Gargons 81,5 75 * 11,1
Sexes réunis 83,0 7,3 9,7
Année d'études
1" secondaire 96,2 1,5 ** 2,3 **
2° secondaire 84,4 6,7 ** 8,9 *
3% secondaire 79,5 9,6 ** 11,0 *
4° secondaire 82,8 6,6 ** 10,6 *
5° secondaire 74,7 10,7 * 14,7 *
Adaptation scolaire 80,4 8,9 ** 10,7 **
Age
12 ans ou moins 94,8 2,1 ** 3,1 **
13-14 ans 89,0 5,0 ** 6,0 *
15-16 ans 78,0 8,3 * 13,7
17 ans ou plus 69,7 15,8 ** 14,5 **
Situation familiale
Famille biparentale intacte 87,1 59 * 7,0 *
Famille reconstituée 80,2 6,6 ** 13,2 *
Garde partagée 81,4 93 * 9,3 *
Famille monoparentale 69,3 9,3 ** 213 *
Tuteur(trice) ou famille d'accueil 82,6 8,7 ** 8,7 **
Autre 66,7 ** 33,3 ** 0,0
Autoévaluation de ses
résultats scolaires en francais
Au-dessus de la moyenne 86,5 55 * 8,0 *
Dans la moyenne 81,1 8,3 * 10,6
Sous la moyenne 80,3 7,4 ** 12,3 *
Argent hebdomadaire pour
ses dépenses personnelles
10 $ ou moins 91,0 4,4 ** 47 *
11$a309% 83,3 7,0 * 9,7 *
31%$a50% 80,5 10,3 ** 9,2 **
51 $ ou plus 65,5 12,8 * 21,6 *

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

1

L'indice DEP-ADO a été calculé pour I'ensemble des éléves, consommateurs ou non d'alcool ou de drogues. Les éléves
n‘ayant pas répondu a l'une des questions permettant de calculer I'indice DEP-ADO sont toutefois exclus.

Regroupe les éléves ne présentant aucun probléme évident de consommation problématique et ne nécessitant pas
d'intervention, sauf de nature préventive.

Regroupe les éléves présentant des problemes en émergence dont une intervention de premiere ligne est souhaitable.

Regroupe les éléves présentant des problémes importants de consommation dont une intervention spécialisée est
suggérée, ou une intervention en complémentarité avec une telle ressource.



e Environ 80 % des consommateurs a fréquence e De quatre a cing consommateurs a faible fréquence
élevée de cocaine, d’hallucinogenes ou d'amphétamines de cocaine, d’hallucinogénes ou d’amphétamines
sont classés feu rouge a l'indice DEP-ADO. C’est sur dix sont classés feu rouge a I'indice DEP-ADO.
aussi le cas pour la moitié des consommateurs a
fréquence élevée de cannabis et pour le tiers des
buveurs qui ont pris cing consommations d’alcool
ou plus a au moins cing reprises au cours des
douze derniers mois.

Indice de consommation problématique d'alcool ou de drogues (DEP-ADO) selon la fréquence de consommation
excessive d'alcool ou la consommation de certaines drogues, Ecole secondaire de I'Erabliére, 2010 (%)

Feu vert' Feu rouge®

Fréquence de cinqg consommations ou plus d'alcool
en une méme occasion”

Aucune fois 96,8 1,1 ** 2,2 **

1 a 4 fois 78,7 10,1 * 11,2 *

5 fois ou plus 447 22,0 * 33,3
Fréquence de consommation de cannabis®

Abstinents 96,3 3,7 ** 0,0

Faible® 78,9 17,5 * 3,5 **

Elevée® 24,2 * 20,5 * 55,3
Fréquence de consommation de cocaine®

Abstinents 65,9 16,7 17,4

Faible® 21,4 ** 28,6 * 50,0 *

Elevée® 16,7 ** 0,0 83,3
Fréquence de consommation d‘hallucinogénesA

Abstinents 73,1 16,2 * 10,6 *

Faible® 34,7 22,4 * 42,9

Elevée® 6,3 ** 6,3 ** 87,5
Fréquence de consommation d‘amphétamines4

Abstinents 78,0 13,6 * 8,4 *

Faible® 37,2 25,7 * 37,2

Elevée® 7,7 * 11,5 = 80,8

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

! Regroupe les éléves ne présentant aucun probléme évident de consommation problématique et ne nécessitant pas d'intervention,
sauf de nature préventive.

Regroupe les éleves présentant des problémes en émergence dont une intervention de premiére ligne est souhaitable.

3 Regroupe les éléves présentant des problémes importants de consommation dont une intervention spécialisée est suggérée, ou une
intervention en complémentarité avec une telle ressource.

Au cours des douze mois précédant I'enquéte.
Correspond a « juste une fois pour essayer », « moins d'une fois par mois » ou « environ une fois par mois ».

® Correspond a « la fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine », « 3 fois et plus par semaine MAIS pas tous les jours » ou « tous les
jours ».



Les résultats de I'enquéte menée a I'Ecole secondaire de I'Erabliére révélent qu'une part
appréciable d’'éleves fume du tabac, consomme de I'alcool ou de la drogue. La prévalence de ces
comportements ne semble pas varier entre les filles et les garcons. Elles augmentent cependant
fortement avec l'année scolaire, I'age et la somme d'argent disponible pour des dépenses
personnelles. Les proportions de consommateurs different en fonction de la situation familiale des

éléves.

Ces résultats ne sont guéere surprenants, car des enquétes antérieures confirment ce genre de
liens. Les résultats de I'enquéte ne manquent cependant pas d'étre préoccupants, car les
pourcentages de consommateurs d'alcool ou de drogues semblent étre plus élevés chez les éleves

de I'école que chez ceux du Québec en 2008.

L'enquéte révéle également que la consommation d'alcool ou de drogues n'est pas sans
conséquence sur divers domaines de la vie des éléves. Elle affecterait, a des degrés divers, la
qualité de leurs relations sociales et familiales, leur santé physique ou mentale, leur rendement
scolaire et leurs finances. Environ 10 % des éléves de I'école présenteraient des problemes de

consommation nécessitant une intervention spécialisée.

Les données de cette enquéte ne peuvent pas laisser indifférents celles et ceux qui ont a coeur le
bien-étre des enfants et des adolescents. Elles interpellent les parents d'éléves et I'ensemble du

personnel de I'école.






ANNEXES






LErrrrrrerert e trrrrrteer et et et e ereefirepre e et rrprereetitrerrrerreeeeirrerrtereeeeerereeeet]

PROCEDURE A SUIVRE )
AVANT LA TENUE DE L’ENQUETE

* Imprimer un nombre suffisant de questionnaires et de fiches (pour tous les éléves et
chacun des enseignants).

= Imprimer un nombre suffisant de fiches « Consignes aux enseignants ».

» Insérer dans les questionnaires la fiche avec les références téléphoniques pour obtenir
de l’aide.

= Préparer une liste des classes, avec le nombre d’éléves inscrits, selon le niveau

d’études. Donner une copie de cette liste aux représentants de la Direction de santé
publique et d’évaluation (DSPE).

Pour chacune des classes :

= Préparer une enveloppe de grand format en inscrivant dessus le niveau de la classe
(ex. : sec |, sec Il, ADS, TC1, etc.) et le nombre d’éléves inscrits.

= Mettre dans ’enveloppe le nombre correspondant de questionnaires et de fiches.

= Conserver, pour chaque classe, un questionnaire a donner a l’enseignant. Ne pas
inclure ce questionnaire dans [’enveloppe.

= Organiser la remise de U'enveloppe et de leur questionnaire aux enseignants (il faut
déterminer comment ca va étre fait la journée de ’enquéte).

= Organiser la collecte pour les éléves qui seront en éducation physique ou ailleurs (salle
de musique, de sciences, etc.).

« Distribuer aux enseignants, quelques jours avant la date prévue de l’enquéte, le
document Consignes aux enseignants.

= Informer les enseignants de la personne a joindre s’il y a des problemes durant la
collecte de données.

rrrerrerrrreereererererrrererrerrerrertrerrerperererrrrrererrerrerrerrertrerrereerererrerrrereehny




LErrrrrrerert e trrrrrteer et et et e ereefirepre e et rrprereetitrerrrerreeeeirrerrtereeeeerereeeet]

PROCEDURE A SUIVRE
LA JOURNEE DE L’ENQUETE

Distribuer la fiche « Consignes aux enseignants », le questionnaire de [’enseignant et
les enveloppes dans chacune des classes avant le début des cours.

Rappeler aux enseignants qu’ils doivent lire a haute voix les pages 2 et 3 du
questionnaire.

Rappeler aux enseignants en adaptation scolaire de spécifier aux éléves dans quelle
classe ils se trouvent (ex. : ADS, FPT, TC1, etc. et non 1" secondaire, 2° secondaire,
etc.).

Rappeler aux enseignants qu’ils doivent informer les éleves de la durée maximale
accordée pour remplir le questionnaire (environ 45 minutes).

Rappeler aux enseignants que les éleves doivent déposer leur questionnaire complété
ou non dans ’enveloppe et non a ’enseignant, seulement a la fin des 45 minutes.

Spécifier aux enseignants qu’il faut garder séparément leur propre questionnaire et les
questionnaires non distribués aux éleves absents. Ne pas les remettre dans
enveloppe. Seuls les questionnaires remis aux éléves doivent étre placés dans les
enveloppes.

S’assurer que la distribution des questionnaires se fait au méme moment dans toutes
les classes.

Récupérer toutes les enveloppes et les questionnaires non distribués 45 minutes apres
le début de la collecte de données. Les représentants de la DSPE passeront dans les
classes pour récupérer les questionnaires.
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Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

CONSIGNES AUX ENSEIGNANTS

Voici quelques consignes que nous vous demandons de respecter pour faciliter la passation du
questionnaire chez les jeunes.

LEUR PRESENTER LES OBJECTIFS DE L’ENQUETE :

= Mieux connaitre les caractéristiques de la consommation de tabac, d’alcool et de
drogues chez les jeunes;

= Mieux connaitre leur perception face a la consommation de tabac, d’alcool et de
drogues;

= Mettre en ceuvre des activités de prévention et de promotion de saines habitudes de
vie adaptées a la réalité des jeunes.

LEUR RAPPELER :
= Que la petite feuille insérée dans le questionnaire est pour eux;
= Qu’ils sont tout a fait libres de répondre au questionnaire;
= Que le questionnaire est entierement anonyme (ne pas inscrire leur nom nulle part);

= Que les réponses sont confidentielles. Elles ne serviront pas a identifier les
consommateurs de tabac, d’alcool ou de drogues, ni a les pénaliser de quelque
maniere que ce soit;

= Qu’il n’y a pas de bonnes ou mauvaises réponses, car ce n’est pas un examen;

= Que le temps prévu pour répondre a toutes les questions est d’une quarantaine de
minutes.

NE PAS OUBLIER :

Afin de garantir totalement la confidentialité de la démarche, nous demandons aux
enseignants de rester a ’avant de la classe, de NE PAS CIRCULER DANS LES ALLEES et d’éviter
de se mettre dans une situation ou il est possible de voir les réponses données par un éleve.

L’ELEVE NE COMPREND PAS?

La courte présentation du questionnaire invite I'éléve a lever la main s'il ne comprend pas un mot ou une
phrase. Si cette situation se présente, il faut inviter I'éléve a venir vous voir a l'avant de la classe (ne pas
aller & son bureau). Il vous est suggéré d’avoir a la main un exemplaire vierge du questionnaire afin qu'il
puisse vous montrer le mot ou la phrase qu'il ne comprend pas. IL NE DOIT PAS VOUS MONTRER SON
PROPRE QUESTIONNAIRE.
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. . ; . Pour cesser de fumer la cigarette

Ecole secondaire L'Erabliere Philippe Courchesne-Trudel

Messiane Roy, intervenante en toxicomanie CSSS du Nord de Lanaudiére-CLSC de Joliette
Local D-07a . Tél. : 450-755-2111 poste 2434

Centre de réadaptation en dépendance Le Tremplin Pour t'informer sur les risques de dépendance a I'alcool
Offre un service de traitement de la dépendance en et aux drogues
toxicomanie (en externe) et en jeu compulsif Le Réseau communautaire d’aide aux alcooliques
154, de la Visitation, Saint-Charles-Borromée et autres toxicomanes
Tél. : 450-755-6655 200, rue Salaberry, local 308, Joliette
Tél. : 450-759-4545

\3\\%6

Ressource gratuite, confidentielle et accessible
24 hres/7jours pour tous les jeunes
Tél.: 1-800-263-2266
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Agence de [a santé

et des senf_fges sociaux

de Lamudreri
Quebec

ENQUETE SUR LA CONSOMMATION
DE TABAC, D'ALCOOL ET DE DROGUES, 2010

ECOLE SECONDAIRE DE L’'ERABLIERE

Soutien méthodologique
du Service de surveillance, recherche et évaluation
de la Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudiere

QUESTIONNAIRE
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OURQUOI COMPI ETE
CI QUESTIONNAIRE

Tu n’es pas obligé(e) de remplir ce
questionnaire et 1l n’est pas obligatoire
de répondre a toutes les questions.

Toutefols, nous aimerions gque tu consacres
quelques minutes pour compléter ce
questionnaire. Ta collaboration nous
donnera une meilleure connaissance des
comportements des ¢éleves face a |la
consommation de tabac, d’alcool et de
drogues.

Tes réponses vont nous aider a offrir de
meilleurs services de prévention et d’aide
a tous les éleves. Elles ne serviront pas
a péenaliser les consommateurs de tabac,
d’alcool ou de drogues. Les i1nformations
gue tu nous donneras seront anonymes, car
le questionnaire ne sera pas identifié a
ton nom. Tu peux étre assuré(e) qu’elles
resteront confidentielles. Personne de ton
ecole n’aura acces a ton questionnaire.
Tes réponses, et celles des autres éléves,
seront analysées par la Djrection de santé
publique et d’évalua e Lanaudieére.
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- N”écris pas ton nom sur le questionnaire;

- 1l n’y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponses;

- ce questionnaire n’est pas un examen;

» S1 tu ne comprends pas un mot ou une phrase,
leve la main.

» tu lises attentivement les questions;
» tu coches ou noircisses la case correspondant
a ta réponse;

» tu suilves bien les indications. Elles
t’indiquent qu’il faut sauter une ou des
questions.
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Nous tenons a te remercier pour ta collaboration.
Tes réponses nous seront d’une grande utilité.
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1. Ennguelle année es-tu?

0, 1®secondaire
s ¢ secondaire

Oz 3 secondaire

0, 4% secondaire
;5% secondaire

O ADS, CC1ou CC2
0 FPTouFPT2

Oz TC1ouTC2

2. Quel &ge as-tu en ce moment?
O, 11 ans oumaing

O, 12ans
Cl: 13ans
Oy 14ans
Os 15ans
[l; 16ans
O 17ans

Ol 18ansouplus

3. Estu...
O, Unefille
;. Unogars

4. Avec guivis-tu actuellement? Cocke ume sewle case

O,  Avec mon pére et ma mére
[l Larmoitié du temps avec mon pere, Mautre moitié du temps avec ma meare
s  Surtoutavec ma mére, parfois avec mon pére
Oy  Surtout avec mon pére, patfois aves ma meére
Cls  Avec ma mére seulement
g Avec mon pére seulement
Oy Surtoutawvec ma mére et mon beau-pére
Cl;  Surtoutaves mon pére et ma helle-meére
[y Awvec un tuteur ou une tutrice ou les deux
Oy Enfamille d'accueil
1y Enfoyer d'accueil
Autre (S'il-te-plait, précise)

5 Comment pergois-tu la situation économique chez toi {'endroit ol tu hahites la plupart du temps)?
Cocke ure seule caee

Oy  Jenous considére trés padvres

[l Jenous considére pauvres

[J:  Jenous considére & 'aise financigrerment

Oy  Jenous considére trés a I'aise financiérement
Cls  Jene sais pas

4
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TON EXPERIENCE DU TABAC

B.  As-tu déja fumeé une cigarette, un cigarillo ou un petit cigare (nature ou parfumé AL COMPLET?
Cocke wme sewe oase

D1 i
O, Man FOSSE & Lo QUESTION 14

7. Quel age avais-tu lorsgue tu as fumé une cigarette, un cigarillo ou un petit cigare (hature oo

parfurné) AU COMPLET pour la premiére fois? ie compte pas ks fois o fr v 35 seulenent god® or ois
yueiyues oulfs

J'avais ans.

8. AU COURS DES 30 DERMIERS JOURS, as-tu fumé |a cigarette, le cigarillo ou le petit cigare
(nature ou parfume), méme si c'estjuste quelgues puffs? Cocke vre seue case
Oy Mon,jen'ai pas fumé au cours des 30 derniers jours FoSSE & Lo QUESTION 14
O;  ©ui, & tous les jours
[l  ©ui, presgue tous les jours
[0, ui, quelgues jours
Ods  Cui, une seule fois

9. LES JOURS OU TU A% FUME, combien de cigarettes, de cigarillos ou de petits cigares {natures
ol parfumes) as-tu fumes en moyenne? cocke vme seule case

[0,  Moins d'unded par jour (guelgues puffs par jous
Ol 1a2parjour

Oz 34a5parjour

Oy &a10parjour

Cls 11420 parjour

[0; Plus de 20 parjour

10. Combien de temps aprés ton réveil fumes-tu HABITUELLEMERT ta premiére cigarette, ton premier
cigarillo ou tan premier petit cigare (nature ou parfumer? Cocke wre seule case
Oy Moins de 15 minutes
C; 15430 minutes
[0z Plus de 30 minutes, mais moins de 60 minutes
0y Ce1az2hedres
Os Plus de 2 heures, mais moins d'une demi-journée
O0; Flus d'une demi-journée
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11. Comment te procures-tu HABITUELLEMERT tes cigarettes, tes cigarillos ou tes petits cigares
(hatures ou parfumes)? Cocke tortes lescases qui &' Foywent

a1 Je les achete moi-méme dans un commerce (dépanneur, station-service, etc)
by Je les achéte d'unde) amife) ou de guelgu'un d'autre

r) Jeles fais acheter par quelgu'un

di Mon pére ou ma mere me les donne

e Maon frére ou ma stedr me les donne

i Ln{e) amiie) me les donne

o) Autre (S'ikte-plait, précise)

OO0O0OOoOod

12, As-tu essave d'arréter de fumer AU COURS DES 12 DERMIERS MOIS? cocke wre soue case

D1 i
Ol Man

13, Parmi les methodes suivantes, laguelle (ou lesguelles) voudrais-tu dliliser si tu essavais d'arréter de
fUMer? Coche oukesleroases guf &'g00liyuert

&) Lire sur les fagons d'arréter de fumer
by Participer 3 un forurm (ou un groupe) de discussion sur Internet sur 'sbandon du tabac

¢y Faire une entente avec unie) amife) pour arréter de furner

di Diermander conseil a un professionnel de 1a sante fmedecin, infirmigre, psychologue, et
e) Participer & un concours & I'écale pour arréter de furner

fi Participer @ un programme de groupe avec d'autres jeunes de I'école

o) Appelerune ligne télephonigue d'side pour les jeunes gui veulent arréter de fumer

by Utiliser des patchs ou de la gomme & 15 nicotine

i Arréter seul(e), sans aide

i1 isiter des sites Internet sur cormment arréter de furmer

ki Demander conseil 3 un membre de I'école (enseionantie), intervenant(e), etc)

[ Autre (S'il-te-plait, précise)

OOO0OOO0O O OOOOOO

6
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14.

14.

Actuellement gqueles sont les personnes gui fument & lintériedr de 'endroit od to habites le plus
souvent’? Coche bowtesles arses guf =3onlipuent

a) Ton pére

b Ta mare

c) Le conjoint ou la conjointe de ton parent
d) Au moins unfe) de tes fréres ou soeurs
g) Ton tutedr ou ta tutrice ou les deux

fi Aucune personne

o) Autre (S'i-te-plait, précise)

OOO0OOOO

Quelles sont les régles concernant le tabagisme chez tol 'endroit ol tu hahites la plupart du termps)?
Coche wie seuwke o3se

1y Personne n'ale droit de furner a l'intérieur de la maison

[l;  Seuls les invités peuvent furmer dans la maison

Ll:  Onpeut furmer unigquement dans certaines zones de la maison

Cls  Onopeot furmer partout dans la maison

16.

TON EXPERIENCE DE L’ALCOOL

Four les questions 16 a 24 1 consommation d'alcool c'est ..

. LIne coupe de vin (120-150 ml ou 4-5 onces) 0L
. Lne petite bigre (341 mlou 10 onces) CLU

. LInverre de boisson forte (30-40 ml ou 1-13% once)
. Un cooler alcoolisé (saufa 0,5 %)

Me compte pas un breuvage contenant 05% d'alcool comme une consommation d'alcool.

ALl COURS DES 12 DERMNIERS MOIS, & guelle fréquence as-tu bu de I'alcool? Cocke wre ssue caze
OO0, <en'apasconsomme d'alcool au cours des 12 derniers mois PLSSE & LA QUESTION 24
O, Juste une fois pour essayer PASSE B LA QUESTION 24

[z Moins d'une fois par mois (& 'occasion)

]y Environ 1 fois par mois

s Lafinde semaine QU1 ou 2 fois par semaine

[lg 3 fois et plus par sermaine MAIS pas tous les jours

[l; Touslesjours

7
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17 AU COURS DES 12 DERMIERS MOIS, combien de fois as-tu b 5 CONSOMMATIONS OU PLUS
d'alcool dans LINE MEME QCCASIONY Cocke wre sewlke case

Oy  Aucune

O 1 fois
Ol 2 fois
[, 3fois
Os 4 fois

O; &fois ouplus

18. Commentte procures-tu HABITUELLEMERT de ['alcool? Cooke touteslescases qui o'g0mliguent

a) Je l'achéete moi-méme dans un commerce (depanneur, station-service, etc )
b Je 'achéte d'unie) amile) ou de gquelgu'un d'autre

ci Je le fais acheter par gquelgu'un

d) Mon pére ou ma mere me le donne

g1 Mon frére ou ma scedr me le donne

fi Lnie) amife) me le donne

by Autre (S'-te-plait, précise)

OO0O0OOOO

19, Dans gquelleis) circonstanceis) consommes-tu HABITUELLEMERNT de 'alconl? cocke fowtes les cases
o ='Foli vet

a) Pour célébrer un événerment hedreus
b1 Lorsgue je me sens triste

£} Lorsgue jeme sens stresséle)

d) Lorsgue jeme sens fatiguéde)

g) Lorsgue je me sens déprimale)

fi Lorsgue je veus me détendre

o) Four me faire des amife)s

by Pour combattre ma timidité

i1 Pourme défouler

i1 Pourfaire camme mes amife)s

k) Pour m'amuser

[l Pour oublier mes problémes

My Larsgue je sUis avec mes amife)s
ny Autre (S'il-te-plait, précize)

OO0O0O0OO0O0OO0O0OOOOOOO

20, AU COURS DES 30 DERMIERS JOURS, as-tu consamme de 'alcool?

Coche wre sewe o3ze

D1 i
Cl;  Mon

B
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21, As-tu déjd consommé de lalcool REGULIEREMEMT, c'est-s-dire AU MOINS UME FOIS PAR
SEMAINE PEMDANT AL MOIMNE UM MOIS? cocke wre sewle oaze

EL 2
. Mon FASSE b LA QUESTION 23

22, A guel dge as-tu commencé & consommer de 'alcool REGULIEREMENT, c'est-g-dire A MOINS
LIME FOIS PAR SEMAINE PERMDART AL WMOINS LN MOIS?

J'avais ans.

23, Parmi les methodes suivantes, laguelle (ou lesguelles) voudrais-tu utiliser =i fu essavais d'arréter
de consommer de I'alcool? Cocke butes les ozees ol = 2oliquent

) Lire sur les fagons d'arréter de boire de I'alcoal

by Participer 4 un forum {ou un groupe) de discussion sur internet sur 1'arrét de 13
consomimation d'alcool

) Faire une entente avec unie) ami(ed pour arréter de boire de I'alcool
i) Dermander conseil & un professionnel de la santé (médecin, infirmiére, psychologue, etc)
g) Participer & un prograrmme de groupe ave: d'autres jeunes de I'école

fi Appeler une ligne teléphonigue d'aide pour les jeunes quiveulent arréter de boire de
I'alcool

o) Arréter seulie), sans side
by Wisiter des sites Internet sur cormment arréter de boire de 'alcool

i Dermander conseil 4 un membre de I'école (enseighant(e), intervenant(e), ete)
i1 Autre (S'il-te-plait, précize)

OO0OO0OO0 ODOOO OO

24, Quelles sont les régles concernant ta consommation d'alcool chez toi ('endroit o0 tu habites 1a
plupart du temps)? Cocke wre sewle caze

[1; Jen'asijamais le droit de boire de 'alcool & la maison

Cla  J'aile droit de boire de 'alcool & la maison seulement lors d'une féte, d'un pary
[z J'aile droit de boire de l'alcool de temps en termps

[l,  J'aile droit de boire de 'alcool tous les jours

Cls Il n" aaucune régle concernant ma consommation d'alcool

L
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24

26,

27

28

TON EXPERIENCE DE LA DROGUE

AL COURS DE TA WIE, as-tu deja consommeé de |3 drogue? Cooke wre ssule ozse

D1 i
|:|2 Man FASSE A LA QUESTION F6

AL COURS DES 12 DERMIERS WMOQIS, & guelle fréguence as-tu consomme du cannakis (mari, pot,
hachisch, résing, etc.)? Socke ume seule cass

Cl; Jen'aipas consommé de cannabis

[ls  Juste une fois pour essayer

Cls  Maoins d'une fois par mois (& 'occasion

[, Environ une fois par mois

Os Lafinde semaine OU 1 ou 2 fois par semaine
Ol 3fois et plus par semaing MAIS pas tous les jours
O0; Touslesjours

Al COURS DES 12 DERMIERS MOIS, & guelle fréguence as-tu consormmeé de la cocaine (coke,
snow, crack, freebase, poudre, BiC.)Y Cooke wre sevle case

C1; Jen'sipas consomme de cocaine

[ls  Juste une fois pour essayer

s Moins d'une fois par mois (& Moccasion)

[0,  Enwiron une fois par mois

Os Lafinde semaine OU 1 ou 2 fois par semaine

Cl:  3foisetplus par semaine MAIS pas tous les jours

O0;  Touslesjours

Al COURS DES 12 DERMIERS MOIS, a guelle fréquence as-tu consormmeé des hallucinogénes
(LED, PCF, MESS, champighans, acide, ecstasy, buvard, etc.)? Cocke une sewle s

Oy Jen'aipasconsomme d'hallucinogénes

Cl:  Juste une fois pour essayer

[l;  Maoins d'une fois par mois (3 'occasion)

], Environ une fois par mois

s Lafinde sermaine OU 1 ou 2 fois par semaine
Oz 3 fois etplus par semaine MAIS pas tous les jours
O0; Tous lesjours

10

rrrerrerrrreereererererrrererrerrerrertrerrerperererrrrrererrerrerrerrertrerrereerererrerrrereehny




LErrrrrrerert e trrrrrteer et et et e ereefirepre e et rrprereetitrerrrerreeeeirrerrtereeeeerereeeet]

29. AL COURS DES 12 DERMIERS MOIS, & guelle frégquence as-tu consommé des amphétamines
(speed, upper, peanut, etc )7 Cooke ure smule caze
Oy  Jen'sipas consomimé d'amphétamines
Ol:  Juste une fois pour essayer
[1s  Moins d'une fois par mois (& 'occasion)
O, Ervironune fois par mois
[l Lafinde semaine QU1 ou 2 fois par semaine
[l: 3fois et plus par semaine MAIS pas tous les jours
O0; Touslesjours

a0, AL COURS DES 12 DERMIERS MOIS, &4 quelle fréguence as-tu consommé d'autres types de
drogues ou de médicaments FRIS SANS FRESCRIFTION (Sans papier du médecing pour avair un effet
fralium, librium, dalmane, halcion, ativan, ritalin, etc )? cooke wre seulke case

Oy  Jen'sipas consomimé d'autres types de drogues
[0z Juste une fois pour essayer

[ls  Moins d'une fois par mois (& 'occasion)

1y Erwiron une fois par mois

[l Lafinde semaine QU1 ou 2 fois par semaine
[l: 3fois et plus par semaine MAIS pas tous les jours
O0; Touslesjours

3. Tes-tu déjd injectd des drogues avec Une setingue? Cocke ure seule case

D1 i
O.  Maon

32, Dans guelels) circonstance(s) consommes-tu HABITUELLEMEMT de la drogue?
Coche touvies lesodees guf 53000 wert

a)  Pour célebrer un évenement heuraus
by Lorsgque jeme sens triste

¢l Lorsgue jeme sens stresséle)

d)  Lorsgue jeme sens fatigué(e)

el Lorsgque jeme sens déprimels)

fi  Lorsgue jeveux me détendre

oy Fourme faire des amiig)s

by Pour combattre ma tirmidité

i Pourme défouler

iv  Pourfaire comme mes amile)s

kv Pourm'amuser

[l Fouraublier mes problémes

m) Lorsque je suUis avec mes amiie)s
ny Autre (S'l-te-plait, précise)

OO0O0O0O0O00O0OOOoOnO

11

rrrerrerrrreereererererrrererrerrerrertrerrerperererrrrrererrerrerrerrertrerrereerererrerrrereehny




LErrrrrrerert e trrrrrteer et et et e ereefirepre e et rrprereetitrerrrerreeeeirrerrtereeeeerereeeet]

33

24

249

3E.

av.

Commentte procures-tu HABITUELLEMENT de la drogue? cocke foulesles cases gl 2ooliguemt

|

a) Je l'achiéte d'unfed amife) ou de guelgu'un d'autre
O b Jelafais acheter par quelgu'un

[ ) Mon pére ou ma mére me la donne

[ dy Maon frére ou ma seeur me la danne

O &) Unied amife) me la donne

OO o Aotre (S'i-te-plait, précise)

ALl COURS DES 30 DERMIERS JOURS, as-tu consomme de |a drogue? cocke ure sewle case

I:l1 i
0. ®aon

As-tu déjd consommeé de la drogue REGULIEREMENT, c'est-a-dire AU MOINS UNE FOIS PAR
SEMAINE PEMDAMT AL MOINS LI MOISY cocke wre sewe case

I:l1 i
O: Mon POSSE B LA QUESTION 37

A guel ge as-tu cormenceé & consommer de |a drogue REGULIEREMENT, ¢'est-a-dire AU MOINS
LIME FOIS PAR SEMAINE PEMDANT AL MOINS LIN MOIST

J'avais ans.

Farmi les methodes suivantes, laguelle {ou lesguellesy voudrais-tu utiliser si tu essayvais d'arréter
de consommer de la drogue? Cooke toutesles cases i 5'gooliquent

&) Lire surles fagons d'arréter de consommer de la drogue

b Pariciper 3 un forum (ou un groupe) de discussion sur Internet sur 'arrét de la
consommation de drogues

) Faire une entente avec unie) amiie) pour arréter de consommer de la drogue
dy Demander conseil 4 un professionnel de la santé (médecin, infitmigre, psychologue, ete)

el Participer 4 un programime de groupe avec d'autres jeunes de 'école

fi Appeler une ligne téléphonigue d'aide pour les jeunes gui veulent arréter de consommer de
la drogue

o) Arréter seul(e), sans aide
by Wisiter des sites Internet sur cormment arréter de consommer de |a drogue

iy Demander conseil 2 un membre de 'école fenseignant(e), intervenant{e), etc)
i1 Autre (S'il-te-plait, précise)

OO0O00 OooO00 OO0
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29

40.

41,

47,

AL COLURS DES 12 DERMIERS MOIS, as-tu consomme de 'alcool ef de 13 drogue en méme termps?

Coche Wre Sewe 035

[, M™on,Jen'apasconsomme d'alcool NI de drogues PASSE & L& GUESTION 40
s Maon, je n'ai pas consommeé d'alcool et de drogues en méme temps

s ©ui, une seule fois

O, Cui, de 2 34 fois

s ©ui, & fois et plus

AL COURS DES 12 DERMIERS MOIS, les situations suivantes te sont-elles arrivees?
Coche howleslescases g &S00y wemd

O &) J'ai eu des difficultés psychologigues & cause de ma consommation D'ALCOOL OU DE
CROGUES

b Ma consommation D'ALCOOL QU DE DROGLUES a nui & mes relations avec ma famille
¢l Ma consommation D'ALCOOL QU DE DROGLUES a nui & une de mes amitiés ou & ma
relation amoureuse

d) J'ai eu des difficultés § I'ecole 4 cause de ma consommation DALCO 0L OU DE
DROGLES

g) J'ai commis un geste délinguant (méme sije n'al pas &té arrété par la policed alors que j'avais
consomme de L'ALCOOL O DE LADROGUE

fi J'ai l'impression que les mémes guantités D'ALCOOL OU DE DROGUES ont maintenant
moins d'effet sur moi

o) J'ai parlé de ma consommation D'ALCQOL QU DE DR OGUES & unie) intervenant(e)
by Ma consommation D'ALCOOL QU DE DROGLES a nui @ ma santé physigue

iy J'ai dépensé trop d'argent ou j'en ai perdu heaucoup & cause de ma consommation
CALCOOL QU DE DROGUES

OOO O O O O O

Par rapport aux autres éléves de ta classe, tes résultats scolaires en francais sont-ils. ..
Coohe ure sewe case

Oy, Au-dessus de la movenne
[0, Dansla moyenne
s Sous la moyvenne

As-tu des amile)s? Cooke e s=ule case

D1 o
. MioH FASSE & LA QUESTION 45

En géneéral, es-tu satistaitie) ou insatisfait(e) de tes rapports avec tes amile)s? coche wire ssule case
O, Trés satisfait(e)

Cl.  Plutdt satistait(e)

Cls  Plutdtinsatisfait(e)

O« Tres insatistait(e)

13
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43, Combien d'argent as-tu en moyenne PAR SEMAINE pour tes dépenses personnelles?
froluston et de pocke et ament proneramt o be erolol on d'wre auhe soume. Coohe wre seule case

Cl, 0%

O, De1%a10%
O: Det11§a20%
[0, De21%a30%
C0s De 3153408
[0;  De 41§ 3508
O, Desl§a100%
s FPlusde 100§

44, 5i tu as des commentaires ou des sugoestions concernant ce guestionnaire ou les sujets abordés,
g'i-te-plait, inscris-les dans 'espace ci-dessous,

14
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Tu dois maintenant attendre les consignes avant de déposer
le guestionnaire dans Fenveloppe située a Mavant de |13 Classe.
Tu peux &tre assuré[e] gue tes réponses resteront confidentielles.

MiSe en page - Michefine Clemmont
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