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•• Consommation dConsommation d’’alcool et de droguesalcool et de drogues
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•• Jeux de hasard et dJeux de hasard et d’’argentargent
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Aspects
méthodologiques

11rere àà la 5la 5ee annannéée du secondaire, secteur des jeunese du secondaire, secteur des jeunes
•• ÉÉcoles publiques et privcoles publiques et privééeses
•• Francophones et anglophonesFrancophones et anglophones
•• ExclusionsExclusions

EEnquête autoadministrnquête autoadministrééee
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Types de 
consommateurs

• Abstinents : n’ont pas consommé

• Expérimentateurs : ont essayé une fois

• Occasionnels : moins d’une fois par mois 

• Réguliers : au moins une fois par semaine 

• Quotidiens : tous les jours 

• Fréquence faible : expérimentateurs et occasionnels 

• Fréquence élevé : réguliers et quotidiens 

Au cours des 12 mois précédant l’enquête
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Quelques 
définitions

–– Feu vertFeu vert : pas de probl: pas de problèème me éévident de consommation, pas vident de consommation, pas 
dd’’interventionintervention

–– Feu jauneFeu jaune : consommation : consommation àà risque ou problrisque ou problèème en me en 
éémergence, intervention de premimergence, intervention de premièère ligne souhaitablere ligne souhaitable

–– Feu rougeFeu rouge : consommation probl: consommation probléématique, intervention matique, intervention 
spspéécialiscialiséée requisee requise

IndiceIndice de de consommationconsommation problprobléématiquematique
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Consommation dConsommation d’’alcoolalcool

Pas de diminution de la Pas de diminution de la prpréévalencevalence

BoireBoire excessifexcessif populairepopulaire

Fortes variationsFortes variations
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Consommation 
d’alcool

26,8

46,8

65,4

79,4

85,6

1re secondaire

2e secondaire

3e secondaire

4e secondaire

5e secondaire

Six Six ééllèèves sur dix ont consommves sur dix ont consomméé de lde l’’alcoolalcool

Prévalence de la consommation d'alcool au cours d'une période 
de 12 mois selon l'année d'études, élèves du secondaire,

Québec, 2008 (en %) 
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Une prUne préécocitcocitéé inchanginchangééee

Âge moyen d’initiation à la consommation d’alcool et âge moyen du début 
de la consommation régulière d’alcool,

élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008

Filles Garçons Sexes réunis

2000 nd nd nd
2002 nd nd nd
2004 12,6 ans 12,2 ans 12,4 ans
2006 12,7 ans 12,4 ans 12,6 ans
2008 12,8 ans 12,5 ans 12,6 ans

2000 13,5 ans 13,5 ans 13,5 ans
2002 13,4 ans 13,5 ans 13,4 ans
2004 14,0 ans 13,9 ans 13,9 ans
2006 nd nd 14,2 ans
2008 nd nd 14,1 ans

Âge moyen d'initiation à la 
consommation d'alcool

Âge moyen du début de la 
consommation régulière d'alcool

nd :  données non disponibles

Consommation 
d’alcool
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Frein Frein àà la diminution de la prla diminution de la préévalencevalence

70,8 69,2

64,2
61,1 61,1

71,8
68,7

62,7
59,7 58,4

71,3 69,0

63,5
60,4 59,7

Filles Garçons Sexes réunis

2000
2002
2004
2006
2008

Évolution de la prévalence de la consommation d'alcool au cours
d'une période de 12 mois selon le sexe, 

élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008 (en %)

Consommation 
d’alcool
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Pas de baisse significative pour toutes les annPas de baisse significative pour toutes les annéées des d’é’étudestudes

45,7 43,2

36,7

25,9 26,8

65,5 65,0

57,1

48,7
46,8

78,9
75,8

66,4 67,6
65,4

81,0
83,6 82,6

78,6
79,4

90,9
88,6 87,9 88,8

85,8

1re secondaire 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire

2000
2002
2004
2006
2008

Évolution de la consommation d'alcool au cours
d'une période de 12 mois selon l’année d’études, 

élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008 (en %)

Consommation 
d’alcool
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Une minoritUne minoritéé de consommateurs rde consommateurs rééguliers et quotidiensguliers et quotidiens

38,9

41,6
40,3

8,8 8,1 8,4

39,6

34,1

36,8

12,7

16,2
14,5

Abstinent Expérimentateur Occasionnel Régulier et quotidien

Filles

Garçons

Sexes réunis

Types de consommateurs d'alcool au cours d'une période 
de 12 mois selon le sexe, 

élèves du secondaire, Québec, 2008 (en %) 

Consommation 
d’alcool
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PrPréévalence de consommateurs rvalence de consommateurs rééguliers et quotidiensguliers et quotidiens
éélevlevéée en 4e en 4ee et 5et 5ee secondairessecondaires

3,3

2,9
6,7

7,6

9,7
12,5

12,7

12,4
13,3

21,4

20,4

23,7

30,8

32,7
34,1

1re secondaire

2e secondaire

3e secondaire

4e secondaire

5e secondaire

2004

2006

2008

Consommateurs réguliers et quotidiens d'alcool au cours d'une période 
de 12 mois selon l'année d'études, 

élèves du secondaire, Québec, 2004 à 2008 (en %) 

Consommation 
d’alcool
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PrPréévalence de la consommation rvalence de la consommation rééguligulièère et re et 
quotidienne inchangquotidienne inchangéée depuis 2006e depuis 2006

20,3

18,4

16,8

14,7
14,5

2000 2002 2004 2006 2008

Évolution de la fréquence de la consommation régulière et quotidienne d'alcool 
au cours d'une période de 12 mois, 

élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008 (en %)

Consommation 
d’alcool
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Le boire excessif : une pratique rLe boire excessif : une pratique réépanduepandue

37,5

48,1

24,1

28,1

36,7

50,2

57,4

Filles

Garçons

1re secondaire

2e secondaire

3e secondaire

4e secondaire

5e secondaire

8 consommations et plus

Consommation excessive d'alcool au cours d'une période de 12 mois
selon le sexe ou l'année d'études,

élèves du secondaire qui sont des buveurs, Québec, 2008 (en %)

Consommation 
d’alcool

79,8

74,2

60,4

58,3

48,3

69,2

65,3

Note : Le boire excessif correspond à cinq consommations et plus d’alcool en une seule occasion au moins une fois durant l’année.
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64,1 63,4
67,8 66,0 67,2

2000 2002 2004 2006 2008

Évolution de la fréquence de la consommation excessive d'alcool 
au cours d'une période de 12 mois,

élèves du secondaire qui sont des buveurs, Québec, 2000 à 2008 (en %)

Pas de variation de la consommation excessivePas de variation de la consommation excessive

Consommation 
d’alcool
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19,2

24,7

6,4

10,7

14,6

25,7

38,6

Filles

Garçons

1re secondaire

2e secondaire

3e secondaire

4e secondaire

5e secondaire

Prévalence du boire excessif répétitif d'alcool au cours d'une période de 12 mois
selon le sexe ou l'année d'études, 

élèves du secondaire qui sont des buveurs, Québec, 2008 (en %)

Boire excessif rBoire excessif rééppéétitif : toujours aussi populairetitif : toujours aussi populaire

Consommation 
d’alcool

Note : Le boire excessif répétitif correspond à cinq consommations et plus d’alcool en une seule occasion à au moins cinq reprises durant l’année.
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21,7
22,5

24,3
22,8

21,9

2000 2002 2004 2006 2008

Évolution de la fréquence du boire excessif répétitif d'alcool 
au cours d'une période de 12 mois,

élèves du secondaire qui sont des buveurs, Québec, 2000 à 2008 (en %)

PrPréévalence du boire excessif rvalence du boire excessif rééppéétitif inchangtitif inchangééee

Consommation 
d’alcool
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Consommation problConsommation probléématique pour plusieurs buveursmatique pour plusieurs buveurs

Consommation 
d’alcool

77,8

11,4 10,8

80,6

9,6 9,8

2006 2008

Indice de consommation problématique d'alcool,
élèves du secondaire qui sont des buveurs, Québec, 2006 et 2008 (en %)
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La plupart des La plupart des ééllèèves sans consommation problves sans consommation probléématiquematique

Consommation 
d’alcool

86,6

6,9 6,5

88,4

5,7 5,9

2006 2008

Indice de consommation problématique d'alcool,
élèves du secondaire buveurs et non buveurs, Québec, 2006 et 2008 (en %)

Note : Tous les abstinents sont classés dans la catégorie « Feu vert ».
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Forte proportion de buveursForte proportion de buveurs

Boire excessif toujours aussi populaireBoire excessif toujours aussi populaire

Un Un ééllèève sur neuf prve sur neuf préésente un indice de consommation sente un indice de consommation 
problprobléématique jaune ou rougematique jaune ou rouge

Des prDes prééoccupations occupations 

Consommation 
d’alcool
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Consommation de droguesConsommation de drogues

Tendance moins Tendance moins prononcprononcééee àà la la baissebaisse de la de la prpréévalencevalence
•• SaufSauf amphamphéétaminestamines

Drogues plus Drogues plus populairespopulaires queque dd’’autresautres

DiffDifféérencesrences importantesimportantes selonselon ll’’annannééee dd’é’étudestudes
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Consommation
de drogues

Le quart des Le quart des ééllèèves a consommves a consomméé des droguesdes drogues

26,7

28,8

8,3

18,8

29,8

38,7

47,3

Filles

Garçons

1re secondaire

2e secondaire

3e secondaire

4e secondaire

5e secondaire

Prévalence de la consommation de drogues au cours d'une 
période de 12 mois selon le sexe ou l'année d'études, 

élèves du secondaire, Québec, 2008 (en %)
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Consommation
de drogues

Initiation et dInitiation et déébut plus tardifsbut plus tardifs

Âge moyen d’initiation à la consommation de drogues et âge moyen du début
de la consommation régulière de drogues,

élèves du secondaire, Québec, 2002 à 2008

Filles Garçons Sexes réunis

2002 nd nd nd
2004 nd nd 13,0 ans
2006 13,2 ans 13,2 ans 13,2 ans
2008 nd nd 13,4 ans

2002 nd nd 13,2 ans
2004 nd 13,7 ans 13,6 ans
2006 13,8 ans 13,7 ans 13,8 ans
2008 13,8 ans 14,0 ans 13,9 ans

Âge moyen d'initiation à la 
consommation de drogues

Âge moyen du début de la 
consommation régulière de drogues

nd : données non disponibles
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Consommation
de drogues

41,0 40,7

37,2

31,1

26,7

44,7

41,7

35,5

29,3 28,8

42,9
41,2

36,4

30,2

27,8

F illes Garçons Sexes réunis

2000
2002
2004
2006
2008

Diminution moins rapide de la prDiminution moins rapide de la préévalence de  valence de  
la consommationla consommation

Évolution de la prévalence de la consommations de drogues au 
cours d'une période de 12 mois selon le sexe,

élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008 (en %)
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Consommation
de drogues

DDééclin non significatif de la prclin non significatif de la préévalence de la consommationvalence de la consommation

18,6 18,0 16,0

7,8 8,3

39,1 36,7

29,9

20,0 18,8

50,8 49,1

37,7 36,4

29,8

49,3

55,9

50,4

41,6
38,7

61,7

56,2
59,3

50,9
47,3

1re secondaire 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire

2000
2002
2004
2006
2008

Évolution de la prévalence de la consommations de drogues au 
cours d'une période de 12 mois selon l’année d’études,

élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008 (en %)
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Consommation
de drogues

25,9

28,4
27,2

8,0 7,3 7,6 7,8 6,8 7,3

3,7 3,1 3,4

1,0 0,6 0,8 1,0 0,7 0,9

Cannabis Hallucinogènes Amphétamines Cocaïne Solvants Héroïne

Filles

Garçons

Sexes réunis

Des drogues plus populaires que dDes drogues plus populaires que d’’autresautres

Prévalence de la consommation de drogues au cours d'une période de 
12 mois selon le type de drogue consommée et le sexe, 

élèves du secondaire, Québec, 2008 (en %)
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Consommation
de drogues

40,6 39,1

35,5

29,4

27,2

15,6
12,5

11,2

8,8 7,6 7,0
7,6

10,3
9,4

7,3 5,2 5,2 5,0
3,3 3,4

Cannabis Hallucinogènes Amphétamines Cocaïne

2000

2002

2004

2006
2008

Évolution de la consommation de drogues au cours d'une période de 
12 mois selon le type de drogue consommée, 

élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008 (en %)

AmphAmphéétamines : moins populairestamines : moins populaires
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Consommation
de drogues

Cannabis : encore populaireCannabis : encore populaire

70,6
72,8

6,5 6,6

12,0 10,9
8,4

7,0

2,5 2,6

Abstinent Expérimentateur Occasionnel Régulier Quotidien

2006
2008

Types de consommateurs de cannabis au cours d'une période de 12 mois, 
élèves du secondaire, Québec, 2006 et 2008 (en %)
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Consommation
de drogues

Baisse non significative de la proportion deBaisse non significative de la proportion de
consommateurs rconsommateurs rééguliers et quotidiensguliers et quotidiens

Évolution de la consommation élevée de cannabis
(consommateurs réguliers et quotidiens) 

au cours d'une période de 12 mois selon le sexe, 
élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008 (en %)

16,4

14,0
13,3

9,6

7,9

22,8

20,8

16,1

12,2
11,3

19,6

17,4

14,8

10,9

9,6

Filles Garçons Sexes réunis

2000
2002
2004
2006
2008
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Consommation
de drogues

Consommation problConsommation probléématiquematique

Indice de consommation problématique de cannabis,
élèves du secondaire consommateurs, Québec, 2006 et 2008 (en %)

55,8

22,2 22,0

58,1

20,4 21,6

2006 2008
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Consommation
de drogues

Un Un ééllèève sur neuf avec un profil problve sur neuf avec un profil probléématiquematique

87,0

6,5 6,5

88,6

5,5 5,9

2006 2008

Indice de consommation problématique de cannabis,
élèves du secondaire consommateurs et non consommateurs, Québec, 2006 et 2008 (en %)

Note : Tous les abstinents sont classés dans la catégorie « Feu vert ».
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Consommation
de drogues

HallucinogHallucinogèènes : neuf abstinents sur dixnes : neuf abstinents sur dix

Types de consommateurs d’hallucinogènes au cours d'une période de 12 mois, 
élèves du secondaire, Québec, 2006 et 2008 (en %)

91,2 92,4

3,9 3,5 3,9 2,8 0,9 1,4

Abstinent Expérimentateur Occasionnel Régulier et quotidien

2006

2008



La consommation d’alcool et de drogues chez les élèves du secondaire québécois, 2008

34

Consommation
de drogues

PCPPCP : 1,3: 1,3 %%

LSDLSD : 1,7: 1,7 %%

EcstasyEcstasy : 5,7: 5,7 %%

Maintien de la prMaintien de la préévalence de la consommation devalence de la consommation de
certains hallucinogcertains hallucinogèènesnes
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Consommation
de drogues

Types de consommateurs d’amphétamines au cours d'une période de 12 mois, 
élèves du secondaire, Québec, 2006 et 2008 (en %)

Baisse de la consommation dBaisse de la consommation d’’amphamphéétaminestamines

90,7
92,7

3,4 3,1 4,2 2,6 1,7 1,5

Abstinent Expérimentateur Occasionnel Régulier et quotidien

2006

2008
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Consommation
de droguesRaisons invoquées pour commencer à consommer des amphétamines, 

élèves du secondaire, Québec, 2008 (en %)

DesDes raisons pour consommerraisons pour consommer

13,8

13,9

14,0

15,1

23,8

54,2

60,7

63,1

66,0

71,0

Pour augmenter leur vigilance

Pour contrôler leur poids

Parce que ce n'est pas autorisé

Pour supprimer leur fat igue

Les jeunes qui sont populaires en
consomment

Pour oublier leurs problèmes

Pour provoquer une sensat ion de
bien-être

Ils pensent que c'est " cool"

Par curiosité, juste pour essayer

Leurs ami(e)s en consomment
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Consommation
de drogues

Hausse de la proportion des consommateursHausse de la proportion des consommateurs
les plus problles plus probléématiquesmatiques

21,0
27,0

52,0

22,4 21,5

56,1

2006 2008

Indice de consommation problématique d’amphétamines,
élèves du secondaire consommateurs, Québec, 2006 et 2008 (en %)
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Consommation
de drogues

Un Un ééllèève sur 25 avec un profil de consommationve sur 25 avec un profil de consommation
trtrèès probls probléématiquematique

93,0

2,5 4,5

94,3

1,6 4,1

2006 2008

Indice de consommation problématique d’amphétamines,
élèves du secondaire consommateurs et non consommateurs, Québec, 2006 et 2008 (en %)

Note : Tous les abstinents sont classés dans la catégorie « Feu vert ».
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Consommation
de drogues

Des prDes prééoccupationsoccupations

Des gains Des gains modestesmodestes

Forte prForte préévalence de la consommation problvalence de la consommation probléématique     matique     

Des drogues encore trDes drogues encore trèès populairess populaires
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PolyconsommationPolyconsommation

Alcool et drogues : cAlcool et drogues : c’’est frest frééquentquent

PeuPeu de de consommateursconsommateurs exclusifsexclusifs de droguesde drogues

UneUne combinaisoncombinaison qui qui peutpeut causer des causer des problproblèèmesmes
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Poly-
consommation

Le quart des Le quart des ééllèèves sont des ves sont des polyconsommateurspolyconsommateurs

38,3 38,9

31,4
33,3

1,4 1,4

28,9
26,4

N'a pas consommé Alcool seulement Drogues seulement Alcool et drogues

2006
2008

Prévalence de la polyconsommation de substances psychoactives 
au cours d'une période de 12 mois, 

élèves du secondaire, Québec, 2006 et 2008 (en %)
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Poly-
consommation

Prévalence de la polyconsommation de substances psychoactives
au cours d'une période de 12 mois selon l'année d'études, 

élèves du secondaire, Québec, 2006 et 2008 (en %)

Alcool et drogues : la moitiAlcool et drogues : la moitiéé des des ééllèèves de la 5ves de la 5ee secondairesecondaire

7,4

6,6

16,1

19,0

27,9

33,6

38,2

40,4

46,5

50,4

1re secondaire

2e secondaire

3e secondaire

4e secondaire

5e secondaire

2006

2008
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Diminution non significative de la Diminution non significative de la polyconsommationpolyconsommation

40,8
38,6

34,8

28,9

26,4

2000 2002 2004 2006 2008

Évolution de la polyconsommation de substances psychoactives
au cours d'une période de 12 mois, 

élèves du secondaire, Québec, 2000 à 2008 (en %)
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Part non nPart non néégligeable dgligeable d’é’éllèèves avec une ves avec une 
polyconsommationpolyconsommation problprobléématiquematique

86,5

7,0 6,5

88,2

5,9 6,0

2006 2008

Indice de consommation problématique d'alcool et de drogues selon le sexe,
élèves du secondaire, Québec, 2006 et 2008 (en %)
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Des prDes prééoccupationsoccupations

Pas de diminution significative de la Pas de diminution significative de la polyconsommationpolyconsommation

Pratique trPratique trèès rs réépandue chez les plus âgpandue chez les plus âgééss

PolyconsommationPolyconsommation problprobléématiquematique pour un pour un ééllèèveve sursur cinqcinq de de 

la 5la 5ee annannééee du du secondairesecondaire
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Pour en savoir plus

Consultez le rapport complet deConsultez le rapport complet de
ll’’Institut de la statistique du QuInstitut de la statistique du Quéébecbec

www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/index.htm#tabacwww.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/index.htm#tabac

Enquête quEnquête quéébbéécoise sur le tabac, lcoise sur le tabac, l’’alcool, la drogue et le jeu chez les alcool, la drogue et le jeu chez les ééllèèves du secondaire, 2008ves du secondaire, 2008, , 
QuQuéébec, Institut de la statistique du Qubec, Institut de la statistique du Quéébec, 2009, 222 p.bec, 2009, 222 p.


