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Le logement : un déterminant important de 
l’état de santé et de bien-être de la population

Un logement décent, accessible, abordable, salubre et sécuritaire

contribue à : 

Permettre un développement harmonieux des personnes et des

collectivités 

Produire des gains sur la qualité de vie et la santé de ses occupants

Intégrer les individus dans un environnement, dans un quartier ou 

dans une communauté avec ses services
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Croissance importante de la 
population âgée 
(55 ans et plus)

Vieillissement rapide de la 
population, mais moins 
accéléré que dans Lanaudière

Aucune décroissance de la 
population de ce groupe d’âge

Répartition et taux d’accroissement de la population âgée 
de 55 ans et plus selon le territoire, 2001 et 2007 (N et %)

Source : Tableau tiré du SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA). Service de surveillance, recherche et évaluation, Direction de santé publique et d’évaluation de 
Lanaudière (site internet consulté le 4 septembre 2008 : www. agencelanaudiere.qc.ca).

Variation 
2001-2007

N % N % %

Saint-Alexis (P) 147 19,0 189 22,1 28,6
Saint-Alexis (VL) 123 22,8 130 20,5 5,7
Saint-Calixte 1 486 29,7 1 761 30,0 18,5
Sainte-Julienne 1 970 26,9 2 472 28,5 25,5
Sainte-Marie-Salomé 256 21,5 335 26,1 30,9
Saint-Esprit 509 27,0 606 30,1 19,1
Saint-Jacques 946 25,1 1 125 28,1 18,9
Saint-Liguori 468 25,6 558 26,3 19,2
Saint-Lin--Laurentides 2 351 18,6 2 984 20,7 26,9
Saint-Roch-de-l'Achigan 863 20,3 941 21,1 9,0
Saint-Roch-Ouest 49 15,5 72 20,7 46,9

MRC Montcalm 9 168 23,2 11 173 25,0 21,9
RLS de Lanaudière-Nord 47 711 26,8 58 859 30,4 23,4
Lanaudière 84 158 21,2 110 943 24,9 31,8

20072001
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Dans la MRC de Montcalm, 
tous les groupes d’âge étudiés 
ont connu des hausses

Augmentation la plus marquée : 
chez les 75 ans et plus

Augmentation notable : 
chez les 55-64 ans

Le plus faible accroissement : 
chez les 65-74 ans

Taux d’accroissement de la population âgée de 55 ans et 
plus selon le groupe d’âge et le territoire, 2001-2007 (%)

Source : Tableau tiré du SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA). Service de surveillance, recherche et évaluation, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière 
(site internet consulté le 4 septembre 2008 : www. agencelanaudiere.qc.ca).

55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus

% % %

Saint-Alexis (P) 42,6 9,6 29,6
Saint-Alexis (VL) 26,4 -19,4 0,0
Saint-Calixte 20,5 11,8 30,4
Sainte-Julienne 23,4 15,1 54,7
Sainte-Marie-Salomé 32,8 17,4 52,4
Saint-Esprit 21,2 6,1 34,3
Saint-Jacques 23,3 14,2 16,7
Saint-Liguori 11,3 28,7 25,6
Saint-Lin--Laurentides 33,8 13,7 31,4
Saint-Roch-de-l'Achigan* 23,5 -5,2 9,3

MRC Montcalm 25,4 11,9 30,5
RLS de Lanaudière-Nord 27,6 14,6 27,8
Lanaudière 34,8 22,7 39,3

* Comprend Saint-Roch-Ouest
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Une personne sur treize :
chez les 55-59 ans

Une sur personne sur sept :
chez les 60-64 ans

Depuis 2001 : 

Stable chez les femmes

En augmentation chez 
les hommes

Phénomène dont la prévalence 
varie selon l’âge 
et le sexe

Population âgée de 55 ans et plus vivant seule selon 
le territoire, 2006 (%)

Source : STATISTIQUE CANADA. Recensement canadien de 2006, fichier 97-553-XCB2006016.

55-59 ans 60-64 ans 65 ans et +

Saint-Alexis (P) 0,0 0,0 35,7
Saint-Alexis (VL) 0,0 40,0 28,6
Saint-Calixte 10,1 18,4 26,5
Sainte-Julienne 4,2 14,6 23,3
Sainte-Marie-Salomé 8,7 0,0 23,7
Saint-Esprit 11,4 6,7 30,9
Saint-Jacques 11,3 6,4 28,3
Saint-Liguori 11,5 22,7 27,8
Saint-Lin--Laurentides 7,5 11,9 23,8
Saint-Roch-de-l'Achigan 4,5 17,5 25,6
Saint-Roch-Ouest 0,0 25,0 28,6

MRC Montcalm 7,5 14,2 25,6
RLS de Lanaudière-Nord 10,9 13,9 27,7
Lanaudière 9,7 11,8 25,7

Sexes réunis
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Différences marquées 
selon le sexe

Le revenu médian des 
femmes équivaut à 60 % 
de celui des hommes 

Le revenu moyen des 
femmes équivaut à 65 %  
de celui des hommes

Revenus médian et moyen en 2005 des particuliers âgés 
de 15 ans et plus selon le sexe et le territoire, 2006 
(en $ courants)

nd : donnée non disponible

Source : STATISTIQUE CANADA. Recensement canadien de 2006, fichier 94-581-XCB2006001.

Revenu médian Revenu moyen Revenu médian Revenu moyen

Saint-Alexis (P) 15 623 $ 19 233 $ 19 917 $ 24 043 $
Saint-Alexis (VL) 17 119 $ 23 485 $ 24 793 $ 35 204 $
Saint-Calixte 15 481 $ 18 449 $ 22 828 $ 27 653 $
Sainte-Julienne 15 160 $ 18 054 $ 27 377 $ 30 436 $
Sainte-Marie-Salomé 15 764 $ 19 924 $ 28 915 $ 32 816 $
Saint-Esprit 13 651 $ 16 623 $ 30 688 $ 33 679 $
Saint-Jacques 18 059 $ 21 211 $ 28 048 $ 32 431 $
Saint-Liguori 19 444 $ 21 515 $ 34 544 $ 36 452 $
Saint-Lin--Laurentides 17 631 $ 21 094 $ 27 306 $ 30 839 $
Saint-Roch-de-l'Achigan 19 507 $ 22 626 $ 28 888 $ 33 606 $
Saint-Roch-Ouest 19 583 $ 21 191 $ 25 389 $ 23 563 $

MRC Montcalm 16 448 $ 20 128 $ 27 385 $ 31 050 $
RLS de Lanaudière-Nord nd nd nd nd
Lanaudière nd nd nd nd

Femmes Hommes
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Une personne sur neuf de 
55 à 64 ans recevait des 
prestations d’assistance-
emploi 

Taux supérieur à celui de 
la population de moins de 
65 ans

Taux plus élevé que celui 
de Lanaudière, mais 
équivalent à celui du RLS

Prestataires de l’assistance-emploi parmi la population âgée 
de moins de 65 ans selon le territoire, mars 2006 (%)

Sources : MINISTÈRE DE L'EMPLOI ET DE LA SOLIDARITÉ SOCIALE. Statistiques mensuelles sur les prestataires de la Sécurité du revenu, par municipalité, 
Système d'accès aux données ministérielles, Joliette, mars 2006.

Tableau tiré du SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA). Service de surveillance, recherche et évaluation, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière 
(site internet consulté le 4 septembre 2008 : www. agencelanaudiere.qc.ca).

Prestataires âgés 
de 0-64 ans

Prestataires âgés
de 55-64 ans

Saint-Alexis (VL et P) 5,0 7,6
Saint-Calixte 15,9 15,0
Sainte-Julienne 10,4 11,6
Sainte-Marie-Salomé 5,7 5,7
Saint-Esprit 6,3 7,5
Saint-Jacques 6,9 9,7
Saint-Liguori 4,8 5,7
Saint-Lin--Laurentides 8,7 10,8
Saint-Roch-de-l'Achigan
et Saint-Roch-Ouest 7,4 11,0

MRC Montcalm 9,1 10,9
RLS de Lanaudière-Nord 9,7 10,7
Lanaudière 5,9 7,5
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Trois prestataires de la pension 
de la vieillesse sur cinq sont 
bénéficiaires 
du Supplément de 
revenu garanti

Légère diminution du 
pourcentage depuis 2002 

Pourcentage plus élevé que 
ceux du RLS, de la région ou 
du Québec 

Population âgée de 65 ans et plus bénéficiant du Supplément 
de revenu garanti selon le territoire, 2002 et 2007 (en %)

• Prend en compte les prestataires de Saint-Roch-Ouest.

Sources : DÉVELOPPEMENT DES RESSOURCES HUMAINES CANADA. Données sur les prestataires de la pension de la Sécurité de la vieillesse et du Supplément de revenu garanti, année 2002, 
programme de Sécurité du revenu, 2008.

SERVICE CANADA. Données sur les prestataires de la pension de la Sécurité de la vieillesse et du Supplément de revenu garanti, année 2007, programme de Sécurité du revenu, 2008.

2002 2007

Saint-Alexis (VL et P) 57,5 55,4
Saint-Calixte 62,4 60,3
Saint-Esprit 54,0 57,1
Saint-Jacques 59,4 58,4
Saint-Liguori 52,6 51,5
Saint-Lin--Laurentides 63,9 60,9
Saint-Roch-de-l'Achigan * 59,5 58,0
Sainte-Julienne 63,1 58,2
Sainte-Marie-Salomé 64,4 59,5

MRC Montcalm 61,3 58,8
RLS de Lanaudière-Nord 57,3 54,0
Lanaudière 53,2 49,2
Le Québec 47,9 46,8
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Une personne sur treize est à
faible revenu (après impôt) 

Pourcentage plus faible que 
celui du RLS du nord 

Proportion similaire à celle 
de la région

SFR en 2007 :

11 745 $ (1 personne)

14 295 $ (2 personnes)

Personnes vivant sous le seuil de faible revenu après impôt 
en 2005 selon le territoire, 2006 (N et %)

Source : STATISTIQUE CANADA. Recensement canadien de 2006, fichier 94-581-XCB2006002.

Personnes dans les 
ménages privés

N %

Saint-Alexis (P) 720 6,9
Saint-Alexis (VL) 555 4,5
Saint-Calixte 5 670 10,9
Sainte-Julienne 7 810 7,4
Sainte-Marie-Salomé 1 240 6,9
Saint-Esprit 1 860 5,4
Saint-Jacques 3 630 6,3
Saint-Liguori 1 860 7,5
Saint-Lin-Laurentides 13 960 8,3
Saint-Roch-de-l'Achigan 4 390 8,4
Saint-Roch-Ouest 270 0,0

MRC Montcalm 41 965 8,0
RLS de Lanaudière-Nord 184 995 9,1
Lanaudière 421 180 8,2

Faible revenu 
après impôt
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Une proportion plus élevée de 
ménages dont le principal 
soutien est âgé de 55-64 ans 
sont propriétaires 

Un pourcentage supérieur de 
locataires parmi les ménages 
dont le principal soutien est 
âgé de 75 ans 
et plus

Ménages privés dont le principal soutien est âgé de 55 ans 
et plus selon le mode d’occupation et le territoire, 2006 (%)

Source : STATISTIQUE CANADA. Recensement canadien de 2006, fichier 97-554-XCB2006020.

MRC Montcalm 19,0 11,8 6,3
RLS de Lanaudière-Nord 22,2 14,1 7,6
Lanaudière 20,0 11,2 5,5

MRC Montcalm 14,2 11,9 9,3
RLS de Lanaudière-Nord 15,3 10,5 12,7
Lanaudière 15,4 10,9 12,0

Propriétaires

Locataires

75 ans et plus

75 ans et plus65-74 ans

65-74 ans

55-64 ans

55-64 ans
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Un ménage locataire sur treize 
dépense plus de 30 % de son 
revenu pour se loger 

Un ménage propriétaire sur sept

Écarts beaucoup plus marqués 
dans la MRC que dans le RLS 
du nord et la région

Ménages privés consacrant plus de 30 % de leur revenu 
au coût d’habitation selon mode d’occupation 
et le territoire, 2006 (%)

Source : STATISTIQUE CANADA. Recensement canadien de 2006, fichier et 94-581-XCB2006001.

Propriétaires Locataires

Saint-Alexis (P) 16,7 0,0
Saint-Alexis (VL) 9,5 11,9
Saint-Calixte 18,6 6,5
Sainte-Julienne 15,1 5,8
Sainte -Marie -Salomé 11,3 8,2
Saint-Esprit 15,8 6,6
Saint-Jacques 9,2 7,5
Saint-Liguori 12,8 6,8
Saint-Lin--Laurentides 14,9 8,7
Saint-Roch-de-l'Achigan 11,6 10,2
Saint-Roch-Ouest 30,0 0,0

MRC Montcalm 14,4 7,5
RLS de Lanaudière -Nord 11,1 10,0
Lanaudière 10,7 8,3

2006
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Peu importe l’âge, 
1 000  résidents ont reçu 
des services de soutien 
à domicile 

De ceux-ci, quatre sur 
cinq sont âgés de 
55 ans et plus

La demande de services 
de soutien à domicile 
augmente avec le 
vieillissement de la 
population 

Usagers âgés de 55 ans et plus ayant reçu des services de 
soutien à domicile en provenance du CLSC selon le 
groupe d’âge et le territoire, 2007-20081 (N et %)

Source : CSSS DE LANAUDIÈRE-NORD. Nombre d’usagers en soutien à domicile de la constituante CLSC 
Montcalm (point de service de Saint-Esprit), août 2008.

1. Il s’agit de l’année financière, soit du 1er avril 2007 au 31 mars 2008.

* Comprend Saint-Roch-Ouest

55 ans et plus

% % % N

Saint-Alexis (VL et P) 13,0 21,7 65,2 23
Saint-Calixte 14,4 32,4 53,2 111
Saint-Esprit 14,1 21,9 64,1 64
Saint-Jacques 16,3 22,4 61,2 98
Saint-Liguori 6,5 16,1 77,4 31
Saint-Lin--Laurentides 19,2 22,0 58,8 182
Saint-Roch-de-l'Achigan * 9,9 24,2 65,9 91
Sainte-Julienne 12,4 18,6 69,1 194
Sainte-Marie-Salomé 0,0 41,7 58,3 12

MRC Montcalm 14,1 23,0 62,9 806

55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus
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6 550 personnes ont offert des 
soins et de l’aide gratuitement

Une femme sur quatre et un 
homme sur sept offrent des 
soins et de l’aide sans salaire

Depuis 2001 dans la
MRC de Montcalm : 

Légère augmentation chez 
les femmes

Stable pour les hommes

Population âgée de 15 ans et plus offrant des soins et de 
l’aide sans rémunération aux aînés selon le sexe et 
le territoire, 2001 et 2006 (%)

Source : STATISTIQUE CANADA, Recensement canadien de 2001 et de 2006,
fichiers 95F0495XCB01001 et 94-579-XCB2006001.

Femmes Hommes Femmes Hommes

Saint-Alexis (P) 23,2 13,8 21,7 15,3
Saint-Alexis (VL) 19,0 7,5 25,0 21,7
Saint-Calixte 18,5 14,8 19,5 14,4
Sainte-Julienne 22,1 17,4 25,0 15,8
Sainte-Marie-Salomé 22,9 18,8 24,2 17,5
Saint-Esprit 27,9 19,2 17,7 12,5
Saint-Jacques 24,9 16,8 33,8 22,0
Saint-Liguori 23,0 12,6 23,6 14,9
Saint-Lin--Laurentides 20,3 14,1 20,7 14,0
Saint-Roch-de-l'Achigan 22,9 14,0 24,4 14,3
Saint-Roch-Ouest 40,0 22,2 26,3 12,5

MRC Montcalm 21,9 15,4 23,1 15,3
RLS de Lanaudière-Nord 21,9 15,3 23,3 16,7
Lanaudière 20,7 14,4 22,2 16,2

2001 2006
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Quelques constats à retenir…

Le logement : un déterminant  important de l’état de santé et de bien-être de la population.

Vieillissement de la population dont l’ampleur varie selon le groupe d’âge et la localité.

Tous les groupes d’âge après 55 ans ont enregistré des augmentations de leur population. 

Vivre seul est un mode de vie de plus en plus répandu, en particulier pour les femmes âgées.

Une personne sur neuf âgée de 55 à 64 ans vit de prestations d’aide sociale.

Une proportion beaucoup plus forte qu’ailleurs dans la région de personnes âgées recevant le SRG à leur retraite.

Une personne sur treize vit sous le seuil de faible revenu après impôt.

Un pourcentage supérieur de locataires parmi les ménages dont le principal soutien est âgé de 75 ans et plus.

L’aide et les soins sans rémunération aux personnes âgées : un révélateur des ressources de solidarité et d’entraide.

Quatre résidents sur cinq ayant reçu des services de soutien à domicile du CLSC sont âgés de 55 ans et plus.
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