
Soins aux aînés

TRAVAIL NON RÉMUNÉRÉ RELIÉ AUX SOINS OU À L’AIDE 
AUX PERSONNES ÂGÉES

Définitions

Le nombre d’heures qu’une personne a consacré à des soins ou de l’aide sans rémunération aux personnes âgées
durant la semaine précédant le jour du recensement, soit du 7 au 13 mai 2006, est comptabilisé. Il s’agit, par exemple, de donner
des soins personnels à une personne âgée faisant partie de la famille, visiter des personnes âgées, leur parler au téléphone, les
aider à faire leurs emplettes, leurs opérations bancaires ou à prendre des médicaments, etc. (Statistique Canada, 2007).

Les soins offerts sans rémunération aux personnes âgées n’incluent pas le travail bénévole pour un organisme à but non lucratif,
un organisme religieux, une œuvre de charité, un groupe communautaire, ni le travail sans paye dans une ferme, une entreprise
familiale ou dans l’exercice d’une profession (Statistique Canada, 2007).
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Méthode de calcul

Population âgée de 15 ans et plus ayant prodigué sans rémunération des soins ou de l’aide aux personnes âgées 
sur une période d’une semaine

Population totale âgée de 15 ans et plus non pensionnaire d’un établissement institutionnel

Source de données
Au numérateur et au dénominateur : Les recensements canadiens de la population réalisés par Statistique Canada tous les 
cinq ans

Considérations méthodologiques

Le premier recensement national canadien a été réalisé en 1871 et l’exercice a été repris aux dix ans jusqu’en 1971. Avant cette
date, un « mini-recensement » a été réalisé à quelques reprises au milieu des périodes décennales (ex. : 1906, 1956, 1966).
Depuis 1971, les recensements canadiens sont systématiquement effectués aux cinq ans.

Deux questionnaires sont distribués à la population au moment du recensement canadien. Un premier questionnaire, regroupant
essentiellement des questions relatives à la démographie, est adressé à l’ensemble de la population. Le second questionnaire,
consacré aux thèmes socioéconomiques, est distribué à un échantillon de 20 % de la population canadienne.

Il est possible que, d’un recensement à l’autre, Statistique Canada ait modifié la définition de certaines variables. C’est pourquoi
certains indicateurs présentés dans le SYLIA n’ont pas de séries chronologiques. Il est conseillé aux utilisateurs des données du
recensement canadien de consulter les cahiers méthodologiques produits par Statistique Canada avant de procéder à des
comparaisons intercensitaires.

Pour des raisons de confidentialité, les données des recensements canadiens sont arrondies aléatoirement à des chiffres se
terminant par 0 ou par 5. Le résultat de cet arrondissement peut différer d’un tableau à l’autre, et ce, pour un même indicateur.
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Saviez-vous que…

Compte tenu du phénomène grandissant du vieillissement des populations, les soins et l’aide offerts sans rémunération aux
personnes âgées représentent un apport inestimable pour l’ensemble de la société (Lemire et Garand, 2008; Zukewich, 2003). 

Cet indicateur est très révélateur de l’indice de solidarité et d’entraide dans une société (Lemire et Garand, 2008).

Le recensement de 2001 révèle que ce sont les Canadiennes et les Canadiens âgés de 45-64 ans qui consacrent le plus de temps
aux soins et à l’aide aux personnes âgées (Statistique Canada, 2003).

Les femmes sont non seulement les plus nombreuses à offrir des soins non rémunérés, mais elles y consacrent aussi beaucoup
plus de temps que les hommes (Zukewich, 2003; Statistique Canada, 2008). 

Entre 1996 et 2006, le taux de participation des Canadiens au travail non rémunéré relié aux soins ou à l’aide aux personnes
âgées a augmenté plus rapidement que celui des Canadiennes. Le taux de participation des hommes est passé de 13,6 % en 1996 
à 15,7 % en 2006, tandis que celui des femmes est passé de 19,2 % à 20,9 % (Statistique Canada, 2008).
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Population âgée de 15 ans et plus prodiguant sans rémunération des soins ou de l'aide aux personnes âgées

selon le sexe et le temps consacré durant une semaine,

MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006

Population âgée de 15 ans et plus prodiguant sans rémunération des soins ou de l'aide aux personnes âgées

selon le temps consacré durant une semaine,

Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006

Population âgée de 15 ans et plus prodiguant sans rémunération des soins ou de l'aide aux personnes âgées

selon le temps consacré durant une semaine,

MRC, Lanaudière, 2006
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Population âgée de 15 ans et plus prodiguant sans rémunération des soins ou de l'aide
aux personnes âgées selon le sexe et le temps consacré durant une semaine,
MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006 (N et %)
Sources : STATISTIQUE CANADA, Recensements canadiens de 2001 et 2006, données-échantillon (20 %), fichiers 95F0495XCB01001-Qc et 94-579-XCB2006001.

Sexes réunis

N % N % N % N % N % N % 2001 2006

D'Autray 24 720 82,0 3 650 12,1 1 765 5,9 26 640 80,7 4 175 12,6 2 200 6,7 30 135 33 015
Joliette 35 015 81,2 5 790 13,4 2 315 5,4 38 420 79,7 6 975 14,5 2 835 5,9 43 120 48 230
Matawinie 28 570 80,7 4 375 12,4 2 445 6,9 33 180 79,3 5 685 13,6 2 970 7,1 35 390 41 835
Montcalm 24 730 81,6 3 855 12,7 1 720 5,7 27 700 80,7 4 555 13,3 2 050 6,0 30 305 34 305
RLS de Lanaudière-Nord 113 035 81,4 17 670 12,7 8 235 5,9 125 940 80,0 21 390 13,6 10 055 6,4 138 940 157 385
L'Assomption 66 715 82,1 10 400 12,8 4 145 5,1 72 235 81,2 11 725 13,2 5 035 5,7 81 260 88 995
Les Moulins 70 620 84,5 9 350 11,2 3 580 4,3 82 440 81,6 13 505 13,4 5 105 5,1 83 550 101 050
RLS de Lanaudière-Sud 137 335 83,3 19 750 12,0 7 725 4,7 154 675 81,4 25 230 13,3 10 140 5,3 164 810 190 045

Lanaudière 250 370 82,4 37 420 12,3 15 960 5,3 280 615 80,8 46 620 13,4 20 195 5,8 303 750 347 430
Le Québec 4 798 120 82,3 712 715 12,2 321 510 5,5 5 032 700 81,4 784 500 12,7 367 295 5,9 5 832 345 6 184 495

Femmes

N % N % N % N % N % N % 2001 2006

D'Autray 11 705 78,1 2 090 13,9 1 195 8,0 12 695 77,5 2 295 14,0 1 385 8,5 14 990 16 375
Joliette 17 610 78,3 3 260 14,5 1 630 7,2 19 420 76,6 4 060 16,0 1 885 7,4 22 500 25 365
Matawinie 13 515 77,5 2 400 13,8 1 525 8,7 15 605 76,3 3 035 14,8 1 805 8,8 17 440 20 445
Montcalm 11 620 78,3 2 080 14,0 1 140 7,7 12 785 76,7 2 435 14,6 1 445 8,7 14 840 16 665
RLS de Lanaudière-Nord 54 450 78,1 9 830 14,1 5 480 7,9 60 505 76,7 11 825 15,0 6 520 8,3 69 760 78 850
L'Assomption 32 810 79,3 5 870 14,2 2 685 6,5 35 815 78,4 6 610 14,5 3 255 7,1 41 365 45 680
Les Moulins 34 255 81,5 5 405 12,9 2 365 5,6 40 375 78,8 7 650 14,9 3 215 6,3 42 025 51 240
RLS de Lanaudière-Sud 67 065 80,4 11 275 13,5 5 050 6,1 76 190 78,6 14 260 14,7 6 470 6,7 83 390 96 920

Lanaudière 121 515 79,3 21 105 13,8 10 530 6,9 136 695 77,8 26 085 14,8 12 990 7,4 153 150 175 770
Le Québec 2 383 660 79,4 406 290 13,5 210 955 7,0 2 498 975 78,7 440 425 13,9 237 265 7,5 3 000 905 3 176 665

Hommes

N % N % N % N % N % N % 2001 2006

D'Autray 13 015 84,5 1 560 10,3 570 3,8 13 945 83,8 1 880 11,3 815 4,9 15 145 16 640
Joliette 17 405 81,8 2 530 12,3 685 3,3 19 000 83,1 2 915 12,7 950 4,2 20 620 22 865
Matawinie 15 055 82,9 1 975 11,0 920 5,1 17 575 82,2 2 650 12,4 1 165 5,4 17 950 21 390
Montcalm 13 110 83,6 1 775 11,5 580 3,8 14 915 84,6 2 120 12,0 605 3,4 15 465 17 640
RLS de Lanaudière-Nord 58 585 83,1 7 840 11,3 2 755 4,0 65 435 83,3 9 565 12,2 3 535 4,5 69 180 78 535
L'Assomption 33 905 84,4 4 530 11,4 1 460 3,7 36 420 84,1 5 115 11,8 1 780 4,1 39 895 43 315
Les Moulins 36 365 87,0 3 945 9,5 1 215 2,9 42 065 84,5 5 855 11,8 1 890 3,8 41 525 49 810
RLS de Lanaudière-Sud 70 270 85,8 8 475 10,4 2 675 3,3 78 485 84,3 10 970 11,8 3 670 3,9 81 420 93 125

Lanaudière 128 855 85,6 16 315 10,8 5 430 3,6 143 920 83,8 20 535 12,0 7 205 4,2 150 600 171 660
Le Québec 2 414 460 85,3 306 425 10,8 110 555 3,9 2 533 725 84,2 344 075 11,4 130 030 4,3 2 831 440 3 007 830
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2001 2006
Aucune heure 82,4 80,8
Moins de 5 heures 12,3 13,4
5 heures et plus 5,3 5,8

Aucune heure 82,3 81,4
Moins de 5 heures 12,2 12,7
5 heures et plus 5,5 5,9

Moins de 5 heu5 heures et plus
D'Autray 12,6 6,7
Joliette 14,5 5,9
Matawinie 13,6 7,1
Montcalm 13,3 6,0

L'Assomption 13,2 5,7
Les Moulins 13,4 5,1

Lanaudière 13,4 5,8

Population âgée de 15 ans et plus prodiguant sans rémunération des soins 
ou de l'aide aux personnes âgées selon le temps consacré durant une semaine, 

Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006 (%)
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