
Personnes vivant seules

PERSONNE VIVANT SEULE

Définitions

Le nombre de personnes vivant seules correspond au nombre de ménages privés ne comptant qu’une seule personne.

Cependant, il faut être attentif à ne pas confondre l’appellation « personnes vivant seules » avec la désignation de
« personnes seules ». Ce dernier concept, plus large, prend en compte, en plus des individus vivant seuls, les personnes hors
familles économiques qui vivent avec des personnes non apparentées (par exemple : chambreur, colocataire et employé), ou
encore les personnes apparentées ou non ne faisant pas partie d’une famille de recensement (INSPQ, 2006, p. 24).

Un ménage privé se compose d’une ou plusieurs personnes (autres que des résidants étrangers) occupant un logement privé et
n’ayant pas d’autre domicile habituel ailleurs au Canada. Un logement privé est un ensemble distinct de pièces d’habitation ayant
une entrée privée donnant sur l’extérieur ou sur un corridor, un hall, un vestibule ou un escalier commun à l’intérieur. L’entrée
doit donner accès au logement sans que l’on ait à passer par les pièces d’habitation de quelqu’un d’autre (INSPQ, 2006, p. 24).
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Méthode de calcul

Nombre de personnes âgées de 15 ans et plus vivant seules dans leur logement

Nombre total de personnes âgées de 15 ans et plus dans les ménages privés

Source de données
Au numérateur et au dénominateur : Les recensements canadiens de la population réalisés par Statistique Canada tous les 
cinq ans

Considérations méthodologiques

Le premier recensement national canadien a été réalisé en 1871 et l’exercice a été repris aux dix ans jusqu’en 1971. Avant cette
date, un « mini-recensement » a été réalisé à quelques reprises au milieu des périodes décennales (ex. : 1906, 1956, 1966).
Depuis 1971, les recensements canadiens sont systématiquement effectués aux cinq ans.

Deux questionnaires sont distribués à la population au moment du recensement canadien. Un premier questionnaire, regroupant
essentiellement des questions relatives à la démographie, est adressé à l’ensemble de la population. Le second questionnaire,
consacré aux thèmes socioéconomiques, est distribué à un échantillon de 20 % de la population canadienne.

Il est possible que, d’un recensement à l’autre, Statistique Canada ait modifié la définition de certaines variables. C’est pourquoi
certains indicateurs présentés dans le SYLIA n’ont pas de séries chronologiques. Il est conseillé aux utilisateurs des données du
recensement canadien de consulter les cahiers méthodologiques produits par Statistique Canada avant de procéder à des
comparaisons intercensitaires.

Pour des raisons de confidentialité, les données des recensements canadiens sont arrondies aléatoirement à des chiffres se
terminant par 0 ou par 5. Le résultat de cet arrondissement peut différer d’un tableau à l’autre, et ce, pour un même indicateur.
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Saviez-vous que…

Au cours des cinquante dernières années, le fait de vivre seul est devenu de plus en plus courant. La proportion de Canadiens
âgés de 15 ans et plus vivant seuls a presque quintuplé, passant de 2,6 % en 1951 à 12,3 % en 2001. En 2006, ce pourcentage
atteindrait 13,0 % au Canada (Clark, 2002, p. 3; Statistique Canada, 2008).

Plusieurs facteurs peuvent expliquer l’augmentation importante du nombre de personnes vivant seules. La diminution du nombre
de familles élargies a incité un nombre plus important de grands-parents, d’oncles et de tantes célibataires, qui auparavant
auraient vécu chez un parent, à habiter seuls. Le déclin du taux de natalité et du nombre d’enfants vivant à proximité ont aussi
laissé seules plusieurs personnes âgées. De plus, l’introduction des régimes de pensions du Canada et du Québec ont permis de
réduire les difficultés économiques que vivent les personnes âgées et la mise sur pied de programmes de soins de santé
permettant aux gens d’obtenir des soins à domicile comptent aussi parmi les éléments qui facilitent la vie des gens âgés vivant
seuls (Clark, 2002, p. 3).

En 2001, un pourcentage important de Canadiennes âgées de 15 ans et plus vit seules. Cette proportion de femmes a doublé en
trente ans, étant passée de 7,0 % en 1971 à 14,0 % en 2001 (Statistique Canada, 2006, p. 34).

Selon les résultats de l’Enquête générale de santé (EGS) de 1998, les personnes vivant seules sont moins susceptibles de se dire
très heureuses de leur vie que celles qui habitent avec un conjoint et des enfants ou seulement avec un conjoint (Clark, 2002,
p. 7).

Au Canada, en 2001, les personnes vivant seules font partie des sous-populations identifiées comme étant les plus vulnérables à
la pauvreté. En effet, près de 40 % des personnes âgées de 45 à 64 ans vivant seules sont pauvres et ce pourcentage augmente
avec l’âge. Sans les versements d’argent en provenance des gouvernements (paiements de transfert), ce pourcentage serait
encore plus élevé, il dépasserait 50 % (Burstein, 2005, p. 7). 
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Répartition de la population âgée de 15 ans et plus vivant seule dans les ménages privés selon le sexe,
MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006 (N et %)
Sources : STATISTIQUE CANADA, recensements canadiens de 2001 et 2006, données-échantillon (20 %), fichiers 95F0315XCB01001.ivt. et 97-553-XCB2006019.ivt.

Sexes réunis

2001 2006
N % N % N N

D'Autray 3 635 12,1 4 300 13,1 30 035 32 795
Joliette 6 505 15,2 7 970 16,7 42 905 47 595
Matawinie 5 410 15,3 6 555 15,8 35 305 41 395
Montcalm 3 510 11,6 4 145 12,2 30 265 34 060
RLS de Lanaudière-Nord 19 060 13,8 22 970 14,7 138 510 155 845
L'Assomption 7 035 8,7 9 060 10,2 81 175 88 700
Les Moulins 5 735 6,9 8 210 8,1 83 525 100 800
RLS de Lanaudière-Sud 12 770 7,8 17 270 9,1 164 700 189 500

Lanaudière 31 830 10,5 40 240 11,7 303 210 345 345
Le Québec 880 765 15,2 980 330 16,0 5 805 200 6 145 645

Femmes

2001 2006
N % N % N N

D'Autray 1 810 12,1 2 145 13,2 14 955 16 300
Joliette 3 690 16,5 4 660 18,7 22 400 24 935
Matawinie 2 575 14,8 2 785 13,8 17 405 20 200
Montcalm 1 440 9,7 1 700 10,3 14 820 16 555
RLS de Lanaudière-Nord 9 515 13,7 11 290 14,5 69 580 77 990
L'Assomption 3 870 9,4 5 185 11,4 41 335 45 480
Les Moulins 2 915 6,9 4 230 8,3 42 020 51 050
RLS de Lanaudière-Sud 6 785 8,1 9 415 9,8 83 355 96 530
Lanaudière 16 300 10,7 20 705 11,9 152 935 174 520
Le Québec 489 595 16,4 538 600 17,1 2 986 430 3 154 965

Hommes

2001 2006
N % N % N N

D'Autray 1 825 12,1 2 155 13,1 15 080 16 495
Joliette 2 815 13,7 3 310 14,6 20 505 22 660
Matawinie 2 835 15,8 3 770 17,8 17 900 21 195
Montcalm 2 070 13,4 2 445 14,0 15 445 17 505
RLS de Lanaudière-Nord 9 545 13,8 11 680 15,0 68 930 77 855
L'Assomption 3 165 7,9 3 880 9,0 39 840 43 220
Les Moulins 2 820 6,8 3 985 8,0 41 505 49 750
RLS de Lanaudière-Sud 5 985 7,4 7 855 8,4 81 345 92 970

Lanaudière 15 530 10,3 19 535 11,4 150 275 170 825
Le Québec 391 170 13,9 441 730 14,8 2 818 770 2 990 680

Femmes âgées de 15 ans et plus 

Population âgée de 15 ans et plus 

Hommes âgés de 15 ans et plus 

2001 2006

2001 2006

2001 2006

Population vivant seule

Hommes vivant seuls

Femmes vivant seules

Système Lanaudois d'Information et d'Analyse (SYLIA)
Service de surveillance, recherche et d'évaluation
Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière Mise à jour le 17 juin 2009



Répartition de la population âgée de 15 ans et plus vivant seule dans les ménages privés selon certains groupes d'âge et le sexe,
MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006 (N et %) 
Sources : STATISTIQUE CANADA, recensements canadiens de 2001 et 2006, données-échantillon (20 %), fichiers 95F0315XCB01001.ivt. et 97-553-XCB2006019.ivt.

15 ans et plus

2001 2006 2001 2006 2001 2006
N % N % N N N % N % N N N % N % N N

D'Autray 1 825 12,1 2 155 13,1 15 080 16 495 1 810 12,1 2 145 13,2 14 955 16 300 3 635 12,1 4 300 13,1 30 035 32 795
Joliette 2 815 13,7 3 310 14,6 20 505 22 660 3 690 16,5 4 660 18,7 22 400 24 935 6 505 15,2 7 970 16,7 42 905 47 595
Matawinie 2 835 15,8 3 770 17,8 17 900 21 195 2 575 14,8 2 785 13,8 17 405 20 200 5 410 15,3 6 555 15,8 35 305 41 395
Montcalm 2 070 13,4 2 445 14,0 15 445 17 505 1 440 9,7 1 700 10,3 14 820 16 555 3 510 11,6 4 145 12,2 30 265 34 060
RLS de Lanaudière-Nord 9 545 13,8 11 680 15,0 68 930 77 855 9 515 13,7 11 290 14,5 69 580 77 990 19 060 13,8 22 970 14,7 138 510 155 845
L'Assomption 3 165 7,9 3 880 9,0 39 840 43 220 3 870 9,4 5 185 11,4 41 335 45 480 7 035 8,7 9 060 10,2 81 175 88 700
Les Moulins 2 820 6,8 3 985 8,0 41 505 49 750 2 915 6,9 4 230 8,3 42 020 51 050 5 735 6,9 8 210 8,1 83 525 100 800
RLS de Lanaudière-Sud 5 985 7,4 7 855 8,4 81 345 92 970 6 785 8,1 9 415 9,8 83 355 96 530 12 770 7,8 17 270 9,1 164 700 189 500

Lanaudière 15 530 10,3 19 535 11,4 150 275 170 825 16 300 10,7 20 705 11,9 152 935 174 520 31 830 10,5 40 240 11,7 303 210 345 345
Le Québec 391 170 13,9 441 730 14,8 2 818 770 2 990 680 489 595 16,4 538 600 17,1 2 986 430 3 154 965 880 765 15,2 980 330 16,0 5 805 200 6 145 645

15-24 ans

2001 2006 2001 2006 2001 2006
N % N % N N N % N % N N N % N % N N

D'Autray 35 1,5 90 3,4 2 370 2 665 15 0,8 25 1,3 1 990 1 995 50 1,1 115 2,5 4 360 4 660
Joliette 230 6,3 175 4,6 3 665 3 835 155 4,5 165 4,6 3 450 3 595 385 5,4 340 4,6 7 115 7 430
Matawinie 80 3,6 80 3,0 2 240 2 630 50 2,5 50 2,2 2 005 2 320 130 3,1 130 2,6 4 245 4 950
Montcalm 60 2,7 60 2,3 2 235 2 590 30 1,4 25 1,1 2 085 2 325 90 2,1 85 1,7 4 320 4 915
RLS de Lanaudière-Nord 405 3,9 405 3,5 10 510 11 720 250 2,6 265 2,6 9 530 10 235 655 3,3 670 3,1 20 040 21 955
L'Assomption 145 2,1 120 1,6 6 960 7 580 110 1,7 85 1,2 6 380 7 085 255 1,9 205 1,4 13 340 14 665
Les Moulins 180 2,4 145 1,7 7 490 8 635 60 0,9 125 1,5 6 610 8 440 240 1,7 270 1,6 14 100 17 075
RLS de Lanaudière-Sud 325 2,2 265 1,6 14 450 16 215 170 1,3 210 1,4 12 990 15 525 495 1,8 475 1,5 27 440 31 740

Lanaudière 730 2,9 670 2,4 24 960 27 935 420 1,9 475 1,8 22 520 25 760 1 150 2,4 1 145 2,1 47 480 53 695
Le Québec 25 035 5,2 23 075 4,8 481 240 479 265 21 890 4,7 21 065 4,5 461 890 463 350 46 925 5,0 44 140 4,7 943 130 942 615

Hommes Femmes Sexes réunis

Hommes Femmes Sexes réunis

Vivant seuls
2001 2006 2001 2006 2001 2006

Vivant seuls 15 ans et plus Vivant seules 15 ans et plus

Vivant seuls 15-24 ans
2001 2006

Vivant seules 15-24 ans
2001 2006

Vivant seuls
2001 2006

15 ans et plus

15-24 ans
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Répartition de la population âgée de 15 ans et plus vivant seule dans les ménages privés selon certains groupes d'âge et le sexe,
MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006 (N et %) 
Sources : STATISTIQUE CANADA, recensements canadiens de 2001 et 2006, données-échantillon (20 %), fichiers 95F0315XCB01001.ivt. et 97-553-XCB2006019.ivt.

25-44 ans

2001 2006 2001 2006 2001 2006
N % N % N N N % N % N N N % N % N N

D'Autray 655 12,1 645 12,9 5 430 4 990 185 3,4 285 5,5 5 415 5 200 840 7,7 930 9,1 10 845 10 190
Joliette 1 035 14,9 1 050 15,3 6 960 6 850 700 9,3 625 8,7 7 550 7 155 1 735 12,0 1 675 12,0 14 510 14 005
Matawinie 880 16,4 870 16,3 5 355 5 325 355 6,7 420 7,7 5 335 5 475 1 235 11,6 1 290 11,9 10 690 10 800
Montcalm 755 13,1 845 14,0 5 760 6 050 155 2,7 205 3,5 5 750 5 830 910 7,9 1 050 8,8 11 510 11 880
RLS de Lanaudière-Nord 3 325 14,1 3 410 14,7 23 505 23 215 1 395 5,8 1 535 6,5 24 050 23 660 4 720 9,9 4 945 10,5 47 555 46 875
L'Assomption 1 375 9,0 1 335 9,7 15 300 13 820 845 5,0 875 5,8 16 760 15 175 2 220 6,9 2 210 7,6 32 060 28 995
Les Moulins 1 205 6,7 1 695 8,8 17 880 19 335 570 3,0 905 4,4 19 220 20 355 1 775 4,8 2 600 6,6 37 100 39 690
RLS de Lanaudière-Sud 2 580 7,8 3 030 9,1 33 180 33 155 1 415 3,9 1 780 5,0 35 980 35 530 3 995 5,8 4 810 7,0 69 160 68 685

Lanaudière 5 905 10,4 6 440 11,4 56 685 56 370 2 810 4,7 3 315 5,6 60 030 59 190 8 715 7,5 9 755 8,4 116 715 115 560
Le Québec 163 010 15,3 161 380 15,7 1 062 495 1 025 300 99 580 9,2 100 270 9,6 1 085 435 1 040 295 262 590 12,2 261 650 12,7 2 147 930 2 065 595

45-64 ans

2001 2006 2001 2006 2001 2006
N % N % N N N % N % N N N % N % N N

D'Autray 715 14,0 880 14,3 5 105 6 170 735 14,8 900 14,3 4 965 6 305 1 450 14,4 1 780 14,3 10 070 12 475
Joliette 1 115 15,3 1 465 17,5 7 280 8 395 1 295 17,1 1 755 18,6 7 585 9 445 2 410 16,2 3 220 18,0 14 865 17 840
Matawinie 1 200 17,8 1 910 21,5 6 760 8 890 970 15,0 1 225 14,4 6 460 8 500 2 170 16,4 3 135 18,0 13 220 17 390
Montcalm 820 15,4 1 015 15,8 5 325 6 440 620 12,8 760 12,6 4 850 6 015 1 440 14,2 1 775 14,3 10 175 12 455
RLS de Lanaudière-Nord 3 850 15,7 5 270 17,6 24 470 29 895 3 620 15,2 4 640 15,3 23 860 30 265 7 470 15,5 9 910 16,5 48 330 60 160
L'Assomption 1 210 8,7 1 755 10,6 13 860 16 555 1 435 10,8 1 995 11,8 13 320 16 880 2 645 9,7 3 750 11,2 27 180 33 435
Les Moulins 990 7,5 1 610 9,3 13 190 17 360 1 220 9,6 1 775 10,2 12 745 17 355 2 210 8,5 3 385 9,8 25 935 34 715
RLS de Lanaudière-Sud 2 200 8,1 3 365 9,9 27 050 33 915 2 655 10,2 3 770 11,0 26 065 34 235 4 855 9,1 7 135 10,5 53 115 68 150

Lanaudière 6 050 11,7 8 635 13,5 51 520 63 810 6 275 12,6 8 410 13,0 49 925 64 500 12 325 12,1 17 045 13,3 101 445 128 310
Le Québec 136 745 15,1 176 275 16,6 906 135 1 059 140 165 225 17,5 192 820 17,5 942 760 1 100 715 301 970 16,3 369 095 17,1 1 848 895 2 159 855

Hommes Femmes Sexes réunis

Hommes Femmes Sexes réunis

Vivant seuls 25-44 ans Vivant seules 25-44 ans
2001 2006 2001 2006

Vivant seuls 45-64 ans Vivant seules 45-64 ans
2001 2006 2001 2006

Vivant seuls
2001 2006

Vivant seuls
2001 2006

25-44 ans

45-64 ans
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Répartition de la population âgée de 15 ans et plus vivant seule dans les ménages privés selon certains groupes d'âge et le sexe,
MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006 (N et %) 
Sources : STATISTIQUE CANADA, recensements canadiens de 2001 et 2006, données-échantillon (20 %), fichiers 95F0315XCB01001.ivt. et 97-553-XCB2006019.ivt.

65-74 ans

2001 2006 2001 2006 2001 2006
N % N % N N N % N % N N N % N % N N

D'Autray 245 16,9 405 22,7 1 450 1 785 420 26,3 455 28,5 1 595 1 595 665 21,8 860 25,4 3 045 3 380
Joliette 290 16,2 290 12,7 1 785 2 290 835 36,3 880 35,1 2 300 2 510 1 125 27,5 1 170 24,4 4 085 4 800
Matawinie 500 20,0 590 19,9 2 505 2 960 630 26,7 495 20,3 2 360 2 440 1 130 23,2 1 085 20,1 4 865 5 400
Montcalm 285 18,8 345 20,8 1 515 1 655 370 26,4 400 26,8 1 400 1 495 655 22,5 745 23,7 2 915 3 150
RLS de Lanaudière-Nord 1 320 18,2 1 630 18,8 7 255 8 690 2 255 29,5 2 230 27,7 7 655 8 040 3 575 24,0 3 860 23,1 14 910 16 730
L'Assomption 275 10,5 430 12,3 2 630 3 505 800 24,0 1 065 28,2 3 340 3 770 1 075 18,0 1 495 20,5 5 970 7 275
Les Moulins 340 14,9 320 10,4 2 280 3 090 645 28,1 815 24,9 2 295 3 270 985 21,5 1 135 17,8 4 575 6 360
RLS de Lanaudière-Sud 615 12,5 750 11,4 4 910 6 595 1 445 25,6 1 880 26,7 5 635 7 040 2 060 19,5 2 630 19,3 10 545 13 635

Lanaudière 1 935 15,9 2 380 15,6 12 165 15 285 3 700 27,8 4 110 27,3 13 290 15 080 5 635 22,1 6 490 21,4 25 455 30 365
Le Québec 39 355 16,3 45 795 17,3 241 295 264 590 96 485 33,5 97 985 32,5 287 655 301 755 135 840 25,7 143 780 25,4 528 950 566 345

75 ans et plus

2001 2006 2001 2006 2001 2006
N % N % N N N % N % N N N % N % N N

D'Autray 175 24,1 135 15,3 725 885 455 46,0 480 39,8 990 1 205 630 36,7 615 29,4 1 715 2 090
Joliette 145 17,8 330 25,6 815 1 290 705 46,5 1 235 55,4 1 515 2 230 850 36,5 1 565 44,5 2 330 3 520
Matawinie 175 16,8 320 23,0 1 040 1 390 570 45,8 595 40,6 1 245 1 465 745 32,6 915 32,0 2 285 2 855
Montcalm 150 24,6 180 23,4 610 770 265 36,1 310 34,8 735 890 415 30,9 490 29,5 1 345 1 660
RLS de Lanaudière-Nord 645 20,2 965 22,3 3 190 4 335 1 995 44,5 2 620 45,3 4 485 5 790 2 640 34,4 3 585 35,4 7 675 10 125
L'Assomption 160 14,7 235 13,4 1 090 1 760 680 44,3 1 165 45,3 1 535 2 570 840 32,0 1 400 32,3 2 625 4 330
Les Moulins 105 15,8 210 15,8 665 1 330 420 36,5 610 37,4 1 150 1 630 525 28,9 820 27,7 1 815 2 960
RLS de Lanaudière-Sud 265 15,1 445 14,4 1 755 3 090 1 100 41,0 1 775 42,3 2 685 4 200 1 365 30,7 2 220 30,5 4 440 7 290

Lanaudière 910 18,4 1 410 19,0 4 945 7 425 3 095 43,2 4 395 44,0 7 170 9 990 4 005 33,1 5 805 33,3 12 115 17 415
Le Québec 27 025 21,2 35 205 21,7 127 605 162 385 106 415 51,0 126 460 50,8 208 690 248 850 133 440 39,7 161 665 39,3 336 295 411 235

 Le résultat de cet arrondissement peut différer d’un tableau à l’autre, et ce, pour un même indicateur.

Hommes Femmes Sexes réunis

Hommes Femmes Sexes réunis

Vivant seuls 65-74 ans Vivant seules 65-74 ans
2001 2006 2001 2006

Vivant seuls 75 ans et plus Vivant seules 75 ans et plus
2001 2006 2001 2006

2001 2006
65-74 ans

Note : Pour des raisons de confidentialité, les données des recensements canadiens sont arrondies aléatoirement à des chiffres se terminant par 0 ou par 5.

Vivant seuls
2001 2006

75 ans et plus

Vivant seuls
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2001 2006
Hommes 10,3 11,4
Femmes 10,7 11,9
Sexes réunis 10,5 11,7

Hommes 13,9 14,8
Femmes 16,4 17,1
Sexes réunis 15,2 16,0

Proportion de la population âgée de 15 ans et plus vivant seul dans les ménages privés 

Hommes Femmes
D'Autray 13,1 13,2
Joliette 14,6 18,7
Matawinie 17,8 13,8
Montcalm 14,0 10,3
RLS de Lanau 15,0 14,5

L'Assomption 9,0 11,4
Les Moulins 8,0 8,3
RLS de Lanau 8,4 9,8

Lanaudière 11,4 11,9

Population âgée de 15 ans et plus vivant seule 
dans les ménages privés selon le sexe, 

Lanaudière et le Québec, 2001 et 2006 (%)

10,3 10,7 10,5

13,9

16,4
15,2

11,4 11,9 11,7

14,8

17,1
16,0

0

20

Hommes Femmes Sexes réunis Hommes Femmes Sexes réunis

2001
2006

Lanaudière Le Québec

Population âgée de 15 ans et plus vivant seule 
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Lanaudière Le Québec
15-24 ans 2,1 4,7
25-44 ans 8,4 12,7
45-64 ans 13,3 17,1
65-74 ans 21,4 25,4
75 ans et plus 33,3 39,3

Hommes Femmes
15-24 ans 2,4 1,8
25-44 ans 11,4 5,6
45-64 ans 13,5 13,0
65-74 ans 15,6 27,3
75 ans et plus 19,0 44,0

Population âgée de 15 ans et plus vivant seule 
dans les ménages privés selon certains groupes d'âge et le sexe,
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